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内容概要

　　《黄帝内经》说过，穴道有井、荥、腧、经、合五者之别，即：十七气游行上下之会，气的交会
之处谓之节。
且《内经》明白指出：“所言节者，神气之所游行出入也（谓之三百六十五会），非筋肉皮骨也。
”中国传统医学，非常重视这些穴道，买行针灸，几千年实践，形成了一套针灸专门的医学，而点穴
治点穴的一套医术，实际上与针灸之理互相贯通，所以学点穴的人，先学针灸，对点穴之法是会更容
易领悟的。
但一般人的通俗的看法，认为学针灸，是王道，是善良的技术，学点穴就认为是霸道，是害人的行当
。
    本书珍列点穴技法，解穴手法，特别是从武侠陈郎中所传下的拳法中抽选出来的，或领悟出来的很
多，书中详细介绍了点穴、解穴的基本功，以及与点穴有关的手法、脚法、身法等的具体练法，并科
学地系统地介绍了人身经络要穴的有关知识，清晰明白，通俗易懂，深入浅出，便于广大武术爱好者
习练。
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二、阎王索命　　三、一箭双雕　　四、金枪点卯　　五、铁臂锁喉　　六、指东打西　　七、二龙
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　　十三、临渊钓鱼　　十四、铁杵敲钟　　十五、狸猫偷桃　　十六、鹭鸶点水　第三节 气功、武
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　第一节 推拿技法及辩证　第二节 真气解穴法　　一、真气解穴原理　　二、解穴手法举例——一
指禅　第三节 点伤症状分类及救治　第四节 三十六大穴伤症及解法　第五节 十二时辰打伤用药　　
一、十二时辰气血流注歌　　二、十二经络病症　　三、十二时辰受伤用药第五章 疗伤秘诀　一、伤
科脉诀　二、跌打损伤辨生死诀　三、疗伤法则　四、疗伤秘方武侠陈郎中传奇
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