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内容概要

　　每一天。
我们都要刷牙和洗脸，我们很爱干净，但是。
我们的身体，经过了几十年，却没有清洗!　　如果工厂的水管和风管不及时清理，制造出来的产品，
就会因污染而破坏品质。
如果我们的血管和消化道、呼吸道没有清理，毒素就会积累。
而破坏我们的身体系统。
　　任何疾病的治疗，都需要进行排毒工作。
只要毒素排除。
身体就容易自行康复。
　　如果。
从现在开始，让您的年龄倒着走。
一年比一年更年轻，今年50岁，明年像40岁，后年像35岁。
然后像30岁。
你觉得你的生活会怎样?　　在过去的5年中。
我们已经帮助亚洲地区，数以万计的人们做到了。
　　重点是，他们不仅样子变得年轻。
而且，他们获得了充沛的精力。
全身洋溢着朝气。
　　深呼吸，就从这里开始，开始迈向年轻一生的旅程。
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作者简介

　　林海峰先生，国际著名营养大师，整体自然医学疗法创始人，青年时期开始学习微生物学和细胞
学，师从美国营养学博士谢立启先生。
从此开始了对营养学的研究与探索，更从印度的瑜伽、中国的中医和禅修中研究并发展出自己的完整
的疾病治疗思想和体系。
运用自然的力量与人类的生活规律加上现代的科技进步，运用呼吸、随机运动及天然食物，解决顽固
疾病，创建了整体自然医学疗法。
亲自调理治愈的病人超过5万人。
 　　林海峰先生同时也是在心灵治疗方面的大师。
通过协助人们与自己心灵的沟通，从而达到静心，让能量能够更好地运用，帮助人们与家庭、社会更
好地相处。
所创立的培训课程独特而深刻。
是东南亚著名的演讲激励大师，其独特的哲学思想体系和心灵感应方式，对学员的思想产生深远影响
，每年听课人数超过万人。
现任中国保健科技学会医药保健研究会理事，中国保健食品协会健康专业委员会委员，阳光森林健康
机构董事长。
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编辑推荐

　　湖南卫士《晚间》近期热播的营养专家林海峰博士最新著作，对于某些慢性病人而言，本书价值
超过200万。
 主动地掌握排毒技术，并养成定期断食排毒的习惯，是战胜现代越来越多的慢性疾病的关键。
本书所介绍的断食排毒思想和技术，是您可以学习和掌握并运用的，已经被无数人证明。
在世界上，已有超过30万人通过断食排毒而受益。
如果您愿意，您的人生将开始一个精彩的旅程。
　　运用断食排毒疗法和营养补充,亲自调理治愈的病人超过5万人,涉及了糖尿病、高血压、关节炎、
癫痫、慢性咽炎、慢性鼻炎、肝炎、肾炎、胃炎、肠炎、性性支气管炎、胆结石、前列腺炎、痛风、
内分泌失调、不孕、失眠、癌症、子宫肌瘤、卵巢囊肿、乳房小叶增生、中耳炎、白内障、黄斑性病
变、甲亢和甲减、肥胖、面部暗疮、面部黑斑、皮肤病等等。
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