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内容概要

本书采用荻原京子的漫画，描述准妈咪们忐忑不安、担心害怕、惊慌失措的孕期生活。
因为是以妊娠期间许多孕妇关心的共同问题为主题，所以既会有人同感地说“是这样”，也会有人奇
怪地询问“那么怎么办”，又会有人反驳地说“没那回事”。
另外，因为书中的每个主题都把大家所关心的事情、不安或担心的原因，做了通俗易懂的说明。
所以一定会使你的孕期生活更充实。
 希望广大读者与本书中的人物一样，充满感动、泪水和欢笑，勇敢地迎接妊娠、分娩。
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