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前言

　　宝宝呱呱落地，来到人间，给父母播散着欢乐的花雨，使家庭荡漾着幸福的涟漪。
但是，在育儿的路上，父母必定会碰到许多问题，遇到许多不安、困惑和操心劳神的事。
虽然仅仅才一年，新爸爸、新妈咪已经表现十分称职，并向育儿迈出了坚实的第一步。
　　在给孩子点燃第一根生日蜡烛之际，回顾走过的一年，妈妈自豪地说：“完美无缺。
”’爸爸高兴地说：“总算讨人喜爱了。
”插着生日蜡烛的蛋糕，也更显得有滋有味。
　　不过，爸爸妈妈若不是沉浸在这样的感慨之中，那就糟了。
因为以前什么都依赖妈妈和爸爸的孩子，今后也许就会变得不听话了。
　　比如，孩子会叫“妈妈”、“爸爸”时的喜悦，好像感到已是很久以前的事。
当孩子表现出好奇的目光时，可能是发生危险的前兆，不知他会干出什么可怕的事。
总之，家里可爱的宝宝已经变得容易兴奋和冲动，若不注意，就会打人。
　　本书以实用为主，通俗易懂地介绍了1～3岁孩子的基本生活习惯和育儿方法。
书中穿插着较原京子的有趣漫画，以及1-3岁孩子的妈咪们亲身经历的育儿经验，使父母、家长们充分
了解育儿的基本知识和教育方法。
　　希望每位父母今后面对育儿，要有耐心，讲究方法，循序渐进，奖惩分明，以理服人，不能与孩
子对立，要保持冷静，听取前辈们的忠告“绝对不能以势压人”。
要进行正面教育和引导.肩负起育儿的重任。
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内容概要

　　《我是好妈妈：1-3岁幼儿的培育（漫画版）》以实用为主，通俗易懂地介绍了1～3岁孩子的基本
生活习惯和育儿方法。
书中穿插着较原京子的有趣漫画，以及1-3岁孩子的妈咪们亲身经历的育儿经验，使父母、家长们充分
了解育儿的基本知识和教育方法。
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书籍目录

1～3岁幼儿的生长发育1岁幼儿的生长发育转眼宝宝1岁了婴儿期快要结束转眼之间一年过去了必须继
续努力给孩子有益的刺激1岁-1岁6个月幼儿的生长发育身体已能感觉疼痛与危险会走后活动范围扩大
越长越漂亮开始蹒跚学步喜欢淘气自我意识萌芽能说有意思的语言1岁6个月一2岁幼儿的生长发育盲目
的超前教育身材苗条的幼儿时期动作协调，体格结实活泼好动语言开始发育能玩游戏，模仿能力增强
与小朋友交往2岁幼儿的生长发育适当控制孩子的自我意识开始进入反抗期乳牙出齐会走、会跑、会
跳跃语言丰富自我意识增强记忆和想象发展不合群3岁幼儿的生长发育孩子会模仿父母的言行情感丰
富、好奇心强的时期体型匀称手指变得灵巧喜欢说话情绪丰富好奇心越来越强能与小朋友一起玩耍儿
童身心发育水平表早期教育蹒跚学步开始蹒跚学步独自行走孩子走路迟早不必担心1岁半前摇摇晃晃
地行走1岁半后稳健行走2岁能跑会跳3岁行走自如饮食和爸爸妈妈一起吃饭让孩子高高兴兴地进食0岁
练习用吸管和杯子饮水1岁半前鼓励孩子自己进食1岁半后孩子吃饭要专心2岁能自己吃饭3岁会用筷子
吃饭睡眠玩得好，睡得香形成有规律的生活节律1岁半前养成早睡早起的习惯1岁半后白天睡一觉2岁白
天让孩子在户外玩耍3岁睡前互道晚安大小便大小便训练要耐心何时训练孩子大小便岁要勤给孩子换
尿布1岁半前注意孩子的大小便信号1岁半后排便后会告诉妈妈2岁便前能告诉妈妈3岁自己知道大小便
穿脱衣服自己穿脱衣服穿脱衣服时与孩子说说话1岁半前萌生自我意识1岁半后自己脱衣服2岁会穿简单
的衣服3岁自己能穿衣服讲卫生爱卫生，身体好父母要以身作则岁讲卫生，身体好1岁半前注意保持清
洁1岁半后教孩子洗手的方法2岁自己会洗手3岁自己会洗脸刷牙饭后刷牙，预防龋齿让孩子喜欢刷牙岁
用纱布清洗牙齿1岁半前躺在膝盖上轻轻刷牙1岁半后喜欢刷着玩2岁妈妈最后补刷3岁自己会刷牙好奇
心孩子怎么经常问这是什么培育好奇心和探索的欲望0岁不要限制孩子的探索活动1岁半前教育孩子不
做危险的事情1岁半后拓展体验2岁满足孩子的探索欲望3岁什么都想知道语言说话像谁培养孩子的语言
能力岁要多和孩子说话1岁半前会说单词1岁半后会指认物品的名称2岁会说两个字的短句3岁会说成句
的话打招呼父母要做孩子的表率教孩子主动打招呼0岁做孩子的表率1岁会招手“拜拜2岁不要强迫孩子
打招呼3岁能用语言与人交往游戏游戏是儿童的生命游戏的作用0岁最喜欢亲子游戏1岁半前什么东西都
当做玩具1岁半后喜欢玩刺激五官的游戏2岁让孩子亲近大自然3岁丰富游戏的内容收拾玩具和妈妈一起
快乐地收拾玩具培养孩子自己收拾玩具的习惯1岁半前收拾玩具是游戏的一部分1岁半后喜欢帮妈妈干
活2岁有时想干，有时不想干3岁能分类收拾玩具认生不认生的孩子也伤脑筋认生是幼儿成长的过程0岁
哭着抱住妈妈1-2岁经常在孩子身旁3岁给予孩子安全感反抗期孩子开始不听话理解孩子的主见弄清发
脾气的原因对孩子要体贴温柔培养孩子的独立意识要教育孩子什么事不能做不良习惯孩子有点习惯不
必介意习惯会自然改掉吸吮指头睡觉习惯口吃爱说儿语咬人左撇子在职母亲不可全负荷运转致在职母
亲满怀母爱和荣誉慎重选择孩子的寄托处与幼儿园积极配合怎样接送孩子孩子生病时怎么办充分利用
育儿休假制度（日本）共同承担家务和育儿提高家务的效率充分亲肤育儿亲子教育育儿记1我的孩子
是天才望子成龙育儿记2孩子喜欢跑来跑去避免孩子发生意外育儿记3注意消除家中的安全隐患切不可
疏忽大意育儿记4对孩子多鼓励、安慰、表扬反抗期是成长的必然时期育儿记5有了孩子后很难外出就
餐该不该外出就餐育儿记6父母要以身作则孩子会模仿父母的言行育儿记、7教育孩子尊重他人培养孩
子讲文明、懂礼貌的品质育儿记8孩子打人、咬人怎么办让孩子养成良好的行为举止育儿记9教育孩子
与小朋友和睦相处孩子吵架，妈妈不要搀和育儿记10不要惯纵哭闹的孩子哭闹是孩子的有力武器儿童
疾病防治疾病妈妈是最好的医生疾病应早期发现，早期治疗⋯⋯
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