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内容概要

　　《胡毓恒临床验案精选》不千篇一律地效仿各种"医案"、"医话"模式，因为每个患者的病史、病程
、症状、合并症及治疗过程各异，撰写的资料有多有少，如果仿一个格式编集，难以保留资料内容的
原貌，就会失去真实性，故撰写时不拘一格，随资料原状而编集之。
全书共有165个病案，分为内、妇、儿、外、肿瘤、五宫及皮肤等科。
这些病案的特点是抓住辨证施治这个关键，并以事实说明；医师理论联系实践越多，经验就越丰富，
辨证准确率才会越高。
有少数病案在治疗过程中视病情需要结合用了一些西药，意寓于中西医取长补短，以提高疗效，使患
者受益。
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作者简介

　　胡毓恒，出生于湖南双峰县中医世家，全国500位老中医药专家之一，全国首届老中医药专家学术
经验继承导师，湖南省名老中医，曾任湖南省中医药学会理事，92年起享受国务院特殊津贴。
　　几十年来潜心观察和研究疑难杂症取得了明显的临床疗效，对冠心病、高血压病、糖尿病、肝硬
化、乙肝、胃溃疡、慢性肠炎、慢性肾炎、耳源性眩晕、男女不育症等慢性疾病的治疗有自己独特的
诊疗方法。
　　共撰写专业论文40余篇．发表在省、国家级和（美国中医药研究}等医药杂志上。
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书籍目录

肺系病证病案1　咳喘　心悸（慢性支气管炎　肺气肿　肺源性心脏病）病案2　咳喘　心悸（慢性支
气管炎　肺气肿　肺源性心脏病）病案3　咳喘　心悸（慢性支气管炎　肺气肿　肺源性心脏病）病
案4　咳嗽（急性支气管炎）病案5　咳喘　肺痈（慢性支气管炎　肺气肿　肺脓肿）病案6　咳喘　悬
饮（喘息性支气管炎　胸膜炎）病案7　咳喘　心悸（慢性支气管炎　阻塞性肺气肿　心肌炎）病案8
　咳喘（慢性支气管炎　肺气肿　肺部感染）病案9　咳嗽（急性支气管炎）病案10　哮喘（支气管哮
喘）病案11　咳喘　水肿　心悸（慢性支气管炎　阻塞性肺气肿　冠心病）病案12　咳喘（喘息性支
气管炎）病案13　哮喘（支气管哮喘）病案14　风温（中毒性肺炎）病案15　哮喘（支气管哮喘　肺
气肿　肺部感染）病案16　虚人外感（感冒）病案17　虚人外感（感冒）病案18　外感（感冒）病
案19　阳虚外感（感冒）病案20　肺痨　怔忡（肺结核　神经衰弱）病案21　麻疹病案22　外感（感
冒）心系病证病案1　头昏痛　心悸（原发性高血压　冠心病）病案2　头昏　虚劳（高脂血症　脑动
脉硬化）病案3　头痛　不寐（原发性高血压　血管性头痛）病案4　心悸（风湿性心脏病）病案5　心
悸（心动过缓　冠心病）病案6　头昏痛　中风（原发性高血压　脑出血后遗症）病案7　心悸　头痛
（原发性高血压　冠心病　脑动脉硬化）病案8　心悸（心律失常）病案9　心悸　头昏痛（冠心病　
原发性高血压　高脂血症）病案10　胸痹　心悸　头昏（冠心病　原发性高血压脑动脉硬化）病案11
　胸痹　心悸（冠心病　病态窦房结综合征）病案12　心悸（冠心病）病案13　头昏　耳鸣（脑动脉
硬化　高脂血症）病案14　头昏痛（脑动脉硬化）病案15　头昏痛　胸痹（原发性高血压　脑动脉硬
化）⋯⋯脾胃系病证肝胆病证肾系病证气血津液病证肢体经络病证妇科儿科外科五官科肿瘤科皮肤科
附录
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章节摘录

　　1．病史及辨证：患者咳嗽、气喘、吐痰10余年，逐渐加重，冬春尤剧，曾在医院检查诊为"慢性
支气管炎"、"肺气肿"。
近2年来发展到"肺源性心脏病"。
虽然多次住院治疗，病情仍反复。
近2个月来病情愈笃，常卧床不起，难于行动，动则气喘，心悸心慌，汗出不止，每于晚上遗精（无
梦），疲乏无力，精神很差，食欲不振，稍咳，痰少。
舌质偏红，面光无苔。
脉细弱而数。
近20多天来低热，体温37.8℃以下。
双肺基底部有干、湿哕音。
胸片示：肺部感染。
某医院用红霉素等抗感染；中药用定喘汤、苏子降气汤，效果不明显。
根据患者病情分析，乃为肺肾阴虚，累及心脾。
肺阴虚，故干咳少痰，低热；肾阴虚，水不济火，故心悸心慌；肾虚则精关不固，故遗精无度；肾虚
不纳气，故气喘动甚，汗出多。
"汗为心之液"，"肾主五液"。
故凡汗症，未有不由心肾虚之因也。
2.治则与方药：治法宜滋阴补肺，益肾宁心，固精敛汗。
拟金水六君煎（《景岳全书》）加味。
处方：熟地20g　当归10 g　茯苓10 g　法半夏10 g　五味子4 g　陈皮6 g　白及24 g　枸杞15 g　煅龙
骨30g　煅牡蛎30g　炙甘草6 g。
每日1剂水煎服。
[复诊]　1981年4月23日服药7剂后汗出、气喘、心悸、遗精等均有明显好转，舌脉同前，仍有低热。
收效甚捷，原法续进7剂，每日1剂。
 1981年4月30日：续前方服后，遗精减少，3-4日1次，汗出减少，气喘好转，食欲增进，精神体力亦好
些，能下床活动，体温正常，舌脉同前。
处方中肯，贵在守方，原方不动，续进14剂，每日1剂。
5月14日：服药后患者滑精已控制，汗出已止，气喘已平，心悸心慌减轻，食欲转佳，基本不咳，精神
体力逐渐恢复，能上街活动。
苔薄，脉细略数。
病情向愈稳定，原方减去敛涩之品，予以气血、脾肾培补。
处方：党参20 g　黄芪15 g　白术10 g　法半夏10 g　五味子4 g　茯苓10 g　枸杞12 g　当归10 g　熟地15
g　白芍10 g　远志6 g　炙甘草6 g　陈皮6 g。
每日1剂水煎服。
[分析]　久病体虚之人，加之年过半百，肺肾阴虚，累及心脾，虚热内扰，精、津外泄，以致形神衰
惫。
治以金水六君煎补肺肾之阴，止咳化痰，阴复阳静。
加白及补肺，增益收涩之功；加煅龙骨、煅牡蛎，固涩精液，潜阳除虚热；加五味子敛五脏六腑之精
纳于肾，又能敛耗散之气；加枸杞填精补髓以益肾。
诸药合用，为补肺肾之阴，收敛精液，潜阳除热，以达到阴阳平衡，诸症得瘥。
病案4　咳嗽（急性支气管炎）蔡某某，男，48岁，技术干部。
[初诊] 1981年9月12日1．病史及辨证：患者2日来咳嗽无痰，喉咙发痒不适，微痛，似有痰黏着，无恶
寒发热，鼻不塞，不流涕，头稍昏，咽喉部微红。
舌苔微白黄，脉浮。
拟诊：外感风邪，内袭于肺，肺失清肃所致。
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2．治则与方药：治予疏散风邪，清肺止咳。
拟桑菊饮加减。
处方：桑叶10 g　菊花10 g　连翘10 g　桔梗10g　薄荷　5 g　甘草5 g　尖贝8 g　前胡10 g　法半夏10g板
蓝根15 g　金银花12 g。
每日l剂水煎服。
[复诊]1981年9月14日上药服2剂后，咳嗽加剧，连咳不已，无痰，因咳而彻夜不能入睡，喉痒不适，
头稍昏，舌苔薄白，脉略数。
上法无效，考虑时值仲秋，为燥气伤肺，复感秋凉，致肺失清肃，故呛咳无痰。
改用润燥止咳，宣肃肺气，拟三坳汤合泻白散加减。
处方：麻绒4 g　杏仁10 g　甘草6 g　桑白皮10g　尖贝8 g　白芥子10 g　法半夏10 g。
每日1剂水煎服。
[复诊] 2日后患者告余云：服1剂，诸症顿减，2剂痊愈。
[分析] 患者咳嗽无痰，咽喉不适，且微痛发痒。
初拟诊为外感风热，予以桑菊饮加减治之，药后不仅未效，反而咳嗽加剧，呛咳不已。
而改用三坳汤合泻白散加减，收立竿见影之效。
其故何也?主要在于辨证之准确与否。
盖因仲秋时节，加之久晴不雨，燥气愈烈，突然气候转凉，凉燥之气袭肺，肺失肃降，则呛咳不已，
气逆无痰。
三坳汤宣肺散风寒；桑白皮、尖贝润燥泻肺；白芥子、法半夏利气降逆。
药味精练，达到燥润、凉散、气顺逆降，肺得清肃，故霍然而愈。
病案5　咳喘　肺痈（慢性支气管炎　肺气肿　肺脓肿）刘某某，男，36岁，干部。
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