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前言

　　我涉足医学科普创作始于1997年，10年来的科普创作生涯使我真正认识到了医学科普的巨大作用
。
悬壶济世，治病救人，乃是医生的天职，然而三尺诊室，空间有限，忙碌一天，不过看几十个患者，
而一篇优秀的医学科普作品，可使成千上万的读者受益。
医学科普既是医生服务社会的特殊形式，又是医生联系患者和社会的重要纽带。
而作为一个资深医生，我的身边也有取之不尽的创作素材。
所以，这些年来，无论医疗和科研任务多么繁忙，我都要抽时间撰写一些科普文章。
　　《走出误区——肝病门诊的40个热点问题》一书出版以后，受到了全国广大读者的欢迎，也得到
了业内同行的认可，令人欣慰。
但是，该书成书较为匆忙，只侧重于对读者进行一般性健康指导、心理咨询，而对读者关心的专业问
题太过简单，远远不能满足读者的需要。
许多读者来信指出了该书的不足，期望作者充实该书的内容，尽快再版。
另一方面，我们处于一个科技快速发展的时代，近年来肝病在诊断、治疗、预防等方面又有许多重要
进展，因此，从2005年开始我决定再写一本有关肝病的科普读物。
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内容概要

　　这是一本科普读物，书中的每一讲每一个问题都是从平时临床实践中、从数以千计的来信中精心
选择的，是读者或患者、临床医生最感兴趣、最容易产生误解的问题。
写什么，写多少，怎么写，每一讲都经过反复斟酌。
书中的每一个观点都参阅了国内外的最新文献，往往是写几百字要看几千字甚至几万字的文献，以便
能反映当今肝病研究的最新进展，同时紧密地结合自己多年的临床经验，决不轻易抄袭二手或三手材
料，以免误导读者。
为了便于不同文化层次的读者阅读，在文字方面则尽量做到条理清楚，层次分明，通俗易懂，详略得
体，尽量避免专业术语，使读者读起来感到轻松、亲切。
全书既有一定的系统性和完整性，每讲又独立成章，没有医学专业基础的读者也可选读或跳读，不必
按顺序阅读，以便尽可能方便读者
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作者简介

　　杨旭，湖南永州人。
1970年湖南医学院本科毕业，1981年湖南医科大学研究生毕业，获硕士学位。
1990—1992年在美国芝加哥RUSH医学院免疫／微生物系研修。
主要从事乙型肝炎病毒研究。
现任中南大学教授、主任医师、博士生导师，中南大学湘雅二医院感染科主任。
湖南省医学会肝病学专业委员会主任委员、传染病／寄生虫病专业委员会副主任委员，多种杂志编委
。
主持国家自然科学基金课题、湖南省自然科学基金重点课题及其他课题10余项，出版专著7部，其中主
编5部。
发表论文100余篇，获科技成果奖5项。
在传染病、肝病领域造诣颇深，主攻方向乙型肝炎、肝豆状核变性、肝硬化。
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硬化第53讲原发性胆汁性肝硬化的临床表现第54讲原发性胆汁性肝硬化的实验室检查第55讲如何诊断
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性肝病的诊断第62讲酒精性肝病的治疗第63讲什么叫脂肪肝第64讲非酒精性脂肪肝的诊断和治疗第65
讲肝癌的病因和预防第66讲肝癌的诊断和治疗第67讲肝囊肿和胆囊息肉样病变
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章节摘录

　　治病不能看广告　　打开电视机，不论哪一个频道，不到几分钟，你一定会看到这种或那种广告
。
广告是现代社会的一道亮丽的风景线，翻开大报小报，走到车站马头，不论是繁华的闹市，还是狭窄
的胡同，你总会看见各种各样的广告。
广告是联系商家和消费者的桥梁，广告把商品信息告诉消费者，既为商家开拓市场，又为消费者提供
方便。
现代生活离不开广告，大到买房、买车、买冰箱、买彩电，小到买鞋、买衣、买手机、买手表，有经
验的消费者，谁不先从广告开始了解市场？
　　然而，这一消费模式不适用于医药消费，治病不能看广告！
　　治病为什么不能看广告呢？
这是由医药消费的特殊性决定的，医药消费不同于普通消费模式。
拿汽车来说，同一品牌同一型号的汽车，其质量相差不会很大。
聪明的消费者经过市场调查，就可以买到自己称心如意的汽车，万一有质量问题，还可名正言顺地追
究商家的责任。
退一万步说，即使买错了车，大不了浪费了一笔钱财，总不至于赔上性命。
钱财乃身外之物，哪能跟性命相比？
看病就不一样了。
第一，患者的情况千差万别，千变万化，同一种病，不同的人，病情不同；同一种病，同一个人，不
同的时候，病情也不同；某种药即使对某一些人有效，但对另一些人未必有效；某一种药即使以前对
你有效，但现在病情变了，对你未必还继续有效。
第二，医药是公认的高技术、高风险行业。
医学知识复杂而又深奥，真正掌握医学知识不仅要经过严格的长期的专业训练，还要经过长期的临床
实践，决不是像了解普遍商品一样简单。
而且药物是穿肠过肚，经消化吸收而进入人的全身、血液、脏腑，如果吃错了，想拿都拿不出来。
如果吃错了药，轻则误了病情，浪费了钱财，重则可能丢掉性命。
按广告买车可以，按广告买药不行。
正因为如此，我国政府明令禁止非法药品广告，处方药要凭医生的处方购买。
我到过世界各地，没有看见哪个国家处方药打广告的情况。
　　治病不能看广告还有一个重要的原因：在医药广告极不规范的今天，医药广告的可信度令人怀疑
。
在各种医药广告中，肝病药物的广告尤其多，肝病药物广告中又以治乙肝药物的广告最多，约占全部
医药广告的1／4。
所谓的“转阴灵，一服就灵”等，骗你没商量。
有的人根本不知道乙型肝炎病毒为何物，却大言不惭地包你什么大小三阳全转阴，居然不知其中有的
阳性是转不了阴也是不需要转阴的。
乙肝的治疗目前还是一个世界性的难题，连大医院、大教授们都没有解决，但有人吹嘘说他们“攻克
了久治不愈的乙肝病魔”，行家一看就知道这是不可能的。
如《健康报》披露（见2001年5月16日《健康报》），某诊所在电台、报纸上大做广告，称其诊所专治
乙肝，医生是国内享有盛名的“乙肝专家”，所用药品是祖传秘方，药物的疗效达到了98％，其实他
们的“专家”不过是某林场工人，初中毕业，连赤脚医生都不是，所谓的祖传秘方是以川楝子以及一
些不知名的“中草药”组成的，川楝子有毒，常规用量3～10g，但他们每剂药中用量有40g。
尽管是假医假药，但由于广告的宣传，还是骗得了不少患者的相信。
还有一些人打着“专家”、“教授”的金字招牌，打着乙肝知识讲座的幌子，天天在电视台抛头露面
，说来说去不过是吹嘘某种药物治疗乙肝、肝硬化的“神奇”疗效，不用去调查，他一定是一个地地
道道的药物推销员。
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为了推销某种药品，有的地方打出免费挂号、免费检查乙肝全套甚至免费检查病毒DNA等内容的广告
，但检查虽免费，药费却加倍，免费是诱饵，骗钱才是真。
　　看广告买药，潜伏着极大的危险。
不少人轻信广告，胡乱用药，几个月下来，白白花了几千元，不但检查指标转不了阴，反而使病情加
重了，这种例子，不胜枚举。
肝脏是人体的代谢中枢，吃进的药从肠道吸收后，首先进入肝脏，肝脏首当其冲，深受其害。
最近我院收治了一个患者，本来除乙肝表面抗原阳性外，其他均正常，无须特殊治疗，但是他轻信传
言，整整服了1年多的所谓“验方”，结果人越变越瘦，脸越变越黑，肚子越变越大，竟发展成了晚
期肝硬化，最后不治而亡。
广大患者要提高自我保护意识，走出求医问病看广告这一危险的误区。
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