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内容概要

随着我国社会和经济的发展，人们的生活水平日益提高，人们在追求丰富物质生活的同时，更希望自
己拥有健康的身体。
因此，人们对科学合理的膳食结构的要求也越来越高。
在日本，每300人就拥一名营养保健师。
日本法律规定，100人以上的食堂必须配备1名营养保健师。
近年来，随着我国高血压、肥胖、糖尿病等慢性疾病的增多，政府开始重视这一问题，已将营养保健
立法的草案基本完成，规定今后各医院、学校、社区、餐饮、食品及保健品生产或销售等机构都必须
配备营养保健师。
    本书由多痊具有营养保健师培训经验的专业人员编写而成，是营养保健师资格认证考试的配套教材
。
内容包括营养学概论与基础、食物营养与食品卫生、特殊人群的营养、公共营养、疾病营养治疗、营
养强化食品与保健食品等。
内容丰富新颖，理论联系实际，是营养保健师的必读书，也是营养师和医护人员的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床抗菌药物实用指南>>
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罗玲，中国高级营养保健师，国际注册高级营养保健师。

    长期从事营养师培训，对营养保健养生之道有系统的理论研究，并在营养保健领域取得过较大的成
功，在营养学界享有盛誉。
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章节摘录

异烟肼是一种具有杀菌作用的合成抗菌药，本品只对分枝杆菌，主要是生长繁殖期的细菌有效。
其作用机制尚未阐明，可能抑制敏感细菌结核环脂酸的合成而使细胞壁破裂。
适应证 ： ① 单用适用于各型结核病的预防。
a．新近确诊为结核病患者的家庭成员或密切接触者。
b．结核菌素试验(PPD)阳性，同时脑部X线检查符合非进行性结核病，痰菌阴性，过去未接受过正规
抗结核治疗者。
c．正在接受免疫抑制剂或长期激素治疗的患者，某些血液病或网状内皮系统疾病(如白血病、霍奇金
病)、糖尿病、矽肺或胃切除术等患者，PPD呈阳性反应者。
d．35岁以下结核菌素试验阳性的患者。
② 异烟肼与其他抗结核药联合，适用于各型结核病的治疗，包括结核性脑膜炎以及其他分枝杆菌感染
。
临床须知《用法与用量》 给药或气管内吸入。
禁忌  对本品精神病、癫痫病患者、肝、肾功能不良者慎用。
不良反应：① 胃肠道反应：恶心、呕吐、食欲不振、腹痛、便秘等。
② 肝损害、过敏。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<临床抗菌药物实用指南>>

编辑推荐

《临床抗菌药物实用指南》由湖南科学技术出版社出版。
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