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内容概要

　　本书采用教案式的表述方式介绍了12种记忆方法与数千实例，每一节介绍一种方法，每一节需要
一个或数个课时进行消化、训练；每一种方法又分几个步骤详细、清晰地予以解说和引导。
与死记硬背的机械记忆法及其他的记忆方法相较，其独到之处在于它的快速、形象、长久、趣味、准
确、实用等巧记方法。
本书以中学课本基础知识为记忆开发对象，所举实例均为中学生应该掌握的基本内容，并属于考试内
容。
是广大中学生学习上的良师益友，也是大学生、成人自考的学习宝典。
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方法篇  第一章 记忆的一般理论    第一节 记忆科学的基础知识    第二节 记忆的生理机制    第三节 增强
记忆力的一般方法  第二章 增强记忆力的12种实用方法    第一节 谐音会意记忆法    第二节 图解记忆法   
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一节 科学重复记忆法    第十二节 逻辑推想记忆法范例篇  第三章 中学课本语文知识巧记实例    第一节 
文学知识巧记实例    第二节 语文基础知识巧记实例  第四章 中学课本历史知识巧记实例    第一节 中国
历史知识巧记实例    第二节 世界历史知识巧记实例  第五章 中学课本地理知识巧记实例    第一节 世界
地理知识巧记实例    第二节 中国地理知识巧记实例  第六章 中学课本英语知识巧记实例    第一节 英语
单词记忆概述    第二节 英语知识巧记实例
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