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内容概要

　　释名，是炎黄子孙文化领域中一门富有特色的学科。
由中医学界著名学者、中医药专家冉先德教授主编《冉氏释名南草》，精选常用中药4488味，考察植
物形态、生长特性、历史典故、药用功效。
每味加以准确的释名，并兼论各药的性味归经、功效主治、用法用量、有毒无毒、配伍禁忌等。
全书洋洋三百余万言，是一部既富科学性又有实用价值的巨著，填补了中药学领域中的空白。
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作者简介

　　冉先德先生，现任中国中医研究院广安门医院主任医师、教授，乃冉氏医学流派第七代传人。
其父冉雪峰，为全国政协第二、第三届委员，早在20世纪30年代，便有“南冉（雪峰）北张（锡纯）
”之称，为中医学界两大泰斗之一（见中华人民共和国前卫生部部长钱信忠《冉注伤寒论》序，科学
文献技术出版社，1981年）。
冉先德先生系中医学界著名学者，热心中医教育事业，桃李满天下；勤于笔耕，著作等身。
其主要著作有《中华药海》，《校注本草纲目》，《百话中医古籍丛书》（《黄帝内经素问》、《黄
帝内经灵枢》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条辨》、《难经》），《冉雪峰医著全集》等。
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章节摘录

　　一画　　一枝箭　　药物名称　　【正名】一枝箭，始载于《草木便方》，为瓶尔小草科植物一
枝箭的带根全草。
　　【释名】本品柄长，纤细，先端钝或有小突尖，状似箭一支，故名。
　　【别名】青藤（《分类草药性》）；蛇咬子（《四川中药志》）。
　　【处方名】一枝箭全草。
　　性味归经　　苦、甘，凉。
入心、脾二经。
　　功效主治　　1.清热解毒：一枝箭苦能泻火解毒，凉能清热凉血。
宜治乳痈初起，疗疮疖肿，毒蛇咬伤，无名肿毒等证。
　　2.活血散瘀：一枝箭味甘，入脾经，有缓急止痛，活血散瘀之功效。
治跌打损伤，瘀血肿痛。
　　3.杀虫止痒：治疥疮身痒等。
　　用法用量　　内服：15～309，煎汤。
外用：捣敷。
　　一匹草　　药铂名称　　【正名】一匹草，始载于《民问常用草药汇编》，为兰科植物卷瓣兰的
全草。
　　【释名】草本，茎圆柱形，茎膨大成纺锤，似布一匹，故名。
　　【别名】一匹叶（《民间常用草药汇编》）。
　　【处方名】净一匹草。
　　性昧归经　　甘，温，无毒。
入肺、脾二经。
　　功效主治　　1.宣肺止咳：本品甘温，入脾经，能温肺寒，宣肺气而止咳，常用治肺寒咳嗽。
　　2.祛风除湿：治风湿痹痛。
　　3.养血活血：一匹草味甘能补，性温善行，养血活血.因阳虚所致之吐血，便血，用之最宜。
　　用法用量　　内服：6～159，煎汤，或浸酒。
　　一文钱　　药物名称　　【正名】一文钱，始载于《云南思茅中草药选》，为防己科植物一文钱
的根。
　　【释名】　本品叶呈卵圆形，表面有细条纹状凸起，似铜钱一枚，故名。
　　【别名】铜钱根（《云南思茅药选》）。
　　【处方名】一文钱；铜钱根。
　　性味归经　　苦，寒。
人脾、胃二经。
功效主治　　1.理气止痛：治食积气滞，脘腹胀痛。
赤白下痢，里急后重。
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