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前言

我第一次见到小熊维尼，是在美国念研究所时，某次参加指导教授的家庭烤肉派对上。
教授五岁的女儿珍妮有着洋娃娃般的大眼睛，在后院的游泳池畔抬起头，问我要不要跟她下水游泳。
“可是我有点怕水，因为我不会游泳呢！
”我弯下腰，有些尴尬地对着珍妮娇小的身影回话。
珍妮偏着头，似乎想到了什么：“我害怕的时候，就会跟一个好朋友说话。
”她眨着眼睛要我等一等，随即一溜烟不见踪影。
等她再度回到我的视线时，手上多了一只玩具熊。
她亲昵地摸了摸玩具熊的脸，然后煞有介事地郑重介绍：“他是小熊维尼，我最好的朋友，你心里害
怕什么东西，只要告诉他就会没事了！
”我注意到她用人称的“他”来形容手上这只穿红衣服的熊，于是我很恭敬地点头向他致意：“你好
，维尼。
”珍妮把维尼交给我：“你跟他聊聊吧！
”然后转身去找她的心理学博士爸爸要汉堡包了。
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内容概要

英国儿童文学作家米恩在20世纪20年代创造了小熊维尼这个家喻户晓的童话人物。
米恩以小熊维尼为主角，创作了两本童诗集：《当时我们年纪小》、《现在我们六岁了》，以及两本
故事书：《小熊维尼》和《小熊维尼和老灰驴的家》。
　　在米恩的小熊维尼故事中，登场的主角中罗宾患有恐惧症；小猪严重缺乏自信而依赖心重：跳跳
虎则精力过剩、毫无目标；兔子对他人总是颐指气使；袋鼠妈妈和小袋鼠之间有着亲子问题；猫头鹰
博士无法与他人良好地沟通；老灰驴则带有明显的抑郁症倾向。
　　本书是本畅销全世界的书，已被译成13种语言。
本书直面这些问题，在小熊维尼采用个案治疗与适当的心理疗法后，动物们都有了长足的进步与改善
，大家变得互相合作，最后还欢欢喜喜地开了场森林派对呢！
小熊维尼究竟是怎么办到的呢？
　　本书的目的是期望在世故的生活中，为读者提供童趣纯真的阅读乐趣；同时，也提供人文素养与
实用知识。
大智能小应用，小智能大应用，让小熊维尼带领读者进入充满智能的森林⋯⋯
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作者简介

约翰·泰曼·威廉斯，哲学博士，教授戏剧、英国文学以及英国历史。
他的事业生涯起于14岁，在电影（少年侦探）里扮演爱弥儿，后来成为一名职业演员。
接着，他转而担任教职多年，并在60高龄之际，重返牛津校园，最后以论文（承载道德和灵性价值的
人：1790年到1880年英国教会神
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书籍目录

前言顶尖的心理学家：小熊维尼案例一小熊维尼治好了罗宾的惧熊症案例二小熊维尼帮助小猪成长案
例三小熊维尼对眺眺虎的折衷疗法案例四兔子的性格问题案例五亲子关系：袋鼠妈妈和小松鼠案例六
猫头鹰博士的沟通问题案例七老灰驴：临床抑郁症的例子结语回顾小熊维尼的治疗个案
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章节摘录

插图：我们将会看到，这是小猪性格的一部分，不过也只是一部分而已。
退回自己內心堡垒的念头，可以被希望有人陪伴这种念头给抵消掉的。
此外，小猪也急着向人宣告自己出身的家系。
他家外面有块破损的牌子，上面写着“闯入者，威”。
小猪宣称它代表的是“闯入者，威廉（TRESPASSERSWiiam）”，这正是他祖父的名字。
过了一会儿，当小猪协助小熊维尼追踪一只可怕的怪物乌索时，他告诉小熊维尼“他的祖父是怎样消
除追踪怪物后身体上的疲劳僵硬，还有祖父晚年时，是怎样受呼吸短促的毛病所苦，以及其他有趣的
事⋯⋯”任何喜爱小熊维尼的人都不会认为，米恩把小猪的回忆形容成“有趣的事”，是带有嘲讽的
意味。
即使如此，我想还是有人会以为这话带着点讽刺之意。
当然，如果这么想的话，就完全错失了真意。
实际上，小猪所说的事，对在一旁当听众的小熊维尼来说，是有非常大的兴味的——这是小熊维尼作
为一个治疗师所具备的能力。
只有在这个架构下，我们才能理解，为什么小熊维尼会想知道“祖父长得是什么样子，还有，会不会
有两个祖父呢？
”小熊维尼可能在思考着：小猪心中的祖父是什么样子。
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编辑推荐

《小熊维尼谈心理学》是世界级畅销书，《小熊维尼谈心理学》有个快乐的任务，就是让小熊维尼带
大家认识心理学，看维尼扮演心理治疗者的角色，帮助动物森林的主角们快乐生活。
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