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内容概要

　　怀孕的准备，对于优生，受孕、打好遗传的基础都是不可缺少的。
就像栽树、种花、种庄稼之前，先要施基肥、翻整耕地一样，夫妇双方在孕前也需要调整好生理、心
理状态，以迎接“种子”为怀上合格优良的胎儿而努力。
想当母亲是每一位女性内心世界所渴望的正常心理需求。
但光有愿望不行，除了做好上述各种物质、生活准备外，在心理上也应该做好相应的准备，这种准备
有时比其他准备更重要。
女性必须懂得，从怀孕的那天⋯⋯
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章节摘录

什么是优生学优生学是使用遗传学的原理和方法，以改善人类的遗传素质、防止出生缺陷、提高人口
质量的科学。
简单地说，优生是采取一定的措施，使后代具有好的体质及优良的遗传素质。
它包括预防性优生学和演进性优生学两类。
优生学的主要任务有两个方面：一、增进有关人类不同特征的遗传本质的知识，判定这些特征的优劣
并决定取舍，即在人类遗传学的基础上，阐明人类某些特征的基因控制及其遗传方式，然后从医学、
遗传学和社会学的角度，对其在未来社会中的优劣或对人类进化的利弊作出判断。
二、提出改进后代遗传素质的措施，即在第一个任务的基础上，制订增减某种基因表现频率的方案。
遗传咨询、产前诊断和选择性流产是完成上述任务的三个主要手段。
优生学的发展可分为三个阶段：1. 前科学阶段：从远古到1880年。
2. 半科学阶段：1880～1940年。
1883年英国科学家F·高尔顿首次使用他所合成的一个新词“优生学”，这是优生学作为一个独立学科
出现的公认标志。
但在当时又受到种族主义谬论的影响，使得优生学中掺入了伪科学的成分。
3. 科学阶段：从20世纪50年代一直持续到现在。
现代优生学的范围，正在逐步扩大，已不限于只在遗传学上考虑下一代的生物素质，而且还要防止各
种非遗传性的先天性疾病、分娩过程中的损伤以及新生儿疾病，以保证下一代的人口素质。
因此，优生学的学科基础十分广泛，需要从分子遗传学、人类遗传学、医学遗传学、行为遗传学、胚
胎学、畸形学、妇产科学、围生医学、儿科学、社会学、伦理学、人口学、教育学、流行病学、环境
科学和法学等多方面进行协作研究。
1960年。
美国遗传学家斯特恩将优生学分为正优生学和负优生学两大类。
一、正优生学是研究如何增加或促进体力和智力上有利基因的优秀个体的繁衍，从而提高人类群体中
良好基因的频率，希望人类社会由更多的优秀个体组成，又称演进性优生学或积极优生学。
如人工授精、设立精子库、试管婴儿、人类单性繁殖、基因重组、胚胎植入前遗传学诊断。
二、负优生学是预防有严重遗传病和先天性疾病的个体的出生，从而降低人群中不良基因的频率，又
称预防性优生学或消极优生学。
主要采取一些预防性措施，如：1. 婚前检查。
2. 避免近亲结婚。
3. 理想的婚姻和生育年龄。
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