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内容概要

眼看着命若游丝的危重病人一步步走向死亡，可那辆救命的车就是等不来，生死攸关之际，急救医生
能出现在病人身边吗？
 在我们正常的生活、工作环境下，随着经济的发展，人民生活水平的提高，人口老龄化和疾病谱的改
变，心脑血管病发生率扶摇直上，且往往以危急重症形式表现；随着人类交往的频繁，旅游、出差时
发生意外伤害等也不少见。
凡此种种，对突然发生在医院以外的家庭、路上、办公楼房及其他公共场所的各种急症、意外伤害都
需要在现场立即进行紧急救护。
 普及急救知识技能是一项十分重要的工作，它面向社会、社区和广大公众，作为一个在此领域里工
作40多年的急救医生，责无旁贷。
本书教我们在突发事件或者意外事故中一些急救的技术。
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作者简介

李宗浩，男，汉族，浙江湖州南浔人。
主任医师、教授，是国内外著名的急救、复苏、灾害医学专家。
主持筹建并长期在北京急救中心担任领导工作，系国务院有特殊贡献津贴专家，被联邦德国授予空中
救援总部荣誉会员。
     现任中国武警医学院、武警总医院首席急救专家，中国医师协会急救、复苏专业委员会主任委员、
《中国急救复苏与灾害医学杂志》总编辑，中国灾害防御协会救援医学学会会长，中国老年保健协会
副会长，世界急救、灾害医学协会成员。
主编《冠心病的急救与监护》、《现代急救医学》、《现代灾害医学》等专著。

　　李宗浩在从事医学专业之余，数十年来以巨大热情从事科学普及事业，进行科普创作，被授予解
放以来有突出贡献的科普作家。
他是我国科普奠基人高士其生前的得力助手，现任中国科普作家协会医学委员会主任委员，著有《高
士其及其作品选介》、《走进高士其》、《第一目击者——一个急救医生的手记》、《生活奥运与急
救》等科普书籍。
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书籍目录
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能  4  “挽救生命，减少伤残”是我的现场急救原则，我从不动摇这一原则  5  急救社会化必须要冲出
医院的围墙，走入社会、走进社区和家庭Ⅱ  救命第一术——心肺复苏  6  心肺复苏，是20世纪医学领
域一颗光芒四射的救命星辰  7  口对口吹气，好似吹绿原野的春风，唤起生命的重奏  8  心脏挤压如点
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 从相声大师马季猝死，谈在救死扶伤的现场上的一条看不见的“生命链”  12  “生命链”第一环——
早期通路  13  “生命链”第二环——早期心肺复苏  14  “生命链”第三环——早期心脏除颤  15  “生命
链”第四环——早期高级生命支持Ⅳ  “不测风云”——伴随生活中的常见急症  16  摆在公众面前的心
脑血管急症  17  “谈虎色变”的心脏性猝死  18  关于冠状动脉狭窄堵塞的谈话  19  风风火火的脑出血 
20  来势汹汹的支气管哮喘  21  剧烈的腹痛——面对急性胰腺炎Ⅴ  急性中毒——不可回避的话题  22  从
《水浒》中武大郎的砒霜中毒致死说起  23  常见的有机磷杀虫药中毒  24  安眠药中毒  25  经常“惹祸”
的亚硝酸盐中毒  26  煤气中毒，不仅仅发生在冬季  27  细菌，总是食物中毒肇事的元凶Ⅵ  现代社会的
阴影——灾难突发事件与意外伤害  28  “天灾人祸”——我国将此统归为“突发公共事件”  29  人类
面临的各种灾难突发事件：地震、洪涝、台风、热浪⋯⋯  30  “7·28”唐山地震与“5·12”汶川地
震  31  空中急救，我国医学救援的“软肋”  32  车祸猛于虎  33  空难、海难及其种种意外  34  乘坐飞机
时的一些不适情况  35  江河湖海的晕船  36  蛇咬、狗蛟、昆虫蜇伤种种  37  漫谈炎热下的中暑、隆冬时
的冻伤  38  国际减灾十年铺设下的道路尾声
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章节摘录

我们应该对当代社会的急救有一个基本的了解。
因为我们生活在这样一个开放、活跃、进步发展的时代，谁都说不定哪一天会与急救打交道，或本人
、或亲属、或同事、或路人。
就拿最近的事来说吧，，今年年初南方的低温冰灾损失很大，而5月12日四川汶川的里氏8级大地震，
伤亡人数之多，波及范围之大，令人震惊！
上至国家最高领导人下到普通公民，都在为抢救自己的同胞尽心尽力。
与此同时，科学救援普及基础的急救知识与技能，这一重要的题目摆在了我们面前。
现代的急救理念是什么？
现代的急救知识是什么？
我们要掌握哪些基本的技能⋯⋯现代社会急救新概念是什么？
与我们有什么关系？
我们处在什么样的位置、水平？
我们的差距在哪里？
21世纪我们该做什么？
一句话，这是人命关天之事。
所以世界卫生组织（WHO）提出的20世纪“人人享有卫生保健”，但目前我们的工作距这一要求还
相差甚远。
我想，卫生保健中最基本的内涵中必须包含急救。
人都快要死了，还得不到及时有效的救护，那还谈得上什么享有卫生保健？
我说，社区基层卫生服务必须涵盖急救，人人享有急救权。
金：完全同意！
您所说的这一些，也正是读者所需要了解的知识。
宗浩：急救，不仅仅是社区的基层卫生保健机构所必须承担的工作，也是我们每个人，至少是大多数
人都应该掌握的知识，尤其是活跃于社会上的人士及在公共场所、旅游等部门工作的人员更应对其有
所了解。
金：这就是您多年来在各种场合，大声疾呼的普及科学知识，提高全民族科学文化水平，在急救领域
里的一种具体体现？
宗浩：是这样的。
从宏观上讲，提高全民族的科学文化水平至关重要。
由于我从事急救医学工作，我的专业就“科学普及”而言，更具代表性和典型性。
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编辑推荐

《首席专家李宗浩谈急救》由李宗浩编写。
眼看着命若游丝的危重病人一步步走向死亡，可那辆救命的车就是等不来，生死攸关之际，急救医生
能出现在病人身边吗？
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