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前言

　　对于一个国家和民族来讲，教育是头等大事；对于一个家庭和孩子来讲，教育也是头等大事。
因为教育是最有效的投资，它可以改变世界，改变未来，也可以改变每个孩子和家庭。
 而且，教育的主战场是家庭，主导是家长。
家里能拥有一个健康活泼、积极向上、品学兼优的孩子，对于每个家庭及家长来说都是最重要的一件
事情。
　　亚里士多德说：“优秀不是一种行为，而是一种习惯。
”也就是说只有行为习惯的优秀，才是真正优秀的道理。
每个孩子都是一个独立的个体，都是上帝赐给父母的最好礼物。
至于长大后有的成龙变凤，有的平淡无奇，这与父母从小对他们的言传身教不无关系。
因此，家长要想帮助孩子成为优等生，就要从培养孩子良好的生活、学习、行为习惯人手。
要教孩子学会做人、学会求知、学会做事、学会共处。
 有鉴于此，2004年6月份，《小读者》杂志社本着“能为家长朋友提供点有用家教信息”的想法，创
办了随刊赠送的《家长刊授读本》的刊中刊。
谁知，一石击起千层浪，这一举措的实施，在很短时间里，就引起了社会上的很大反响，在全国小读
者和家长朋友中也产生了强烈的共鸣，《小读者》杂志的发行量随之翻番。
甚至有些学校的领导纷纷写信、打长途电话要求为每个家长征订一份《家长刊授读本》。
这都说明我们当初的想法和做法，得到了社会的认可，得到了学校、家长的信赖。
我们经常都被那些远道而来，为的只是购买几本杂志的小朋友和家长们感动着、鞭策着、鼓舞着！
这也说明了当代家长的通达、睿智和时尚。
他们多么渴望自己的孩子拥有健康的身心、良好的习惯、向上的心态，让孩子都能成为德才兼备的优
等生，成为具有社会竞争力的有用之才、栋梁之才啊！
　　最近，随着《小读者》杂志质量的不断提高，发行量的迅速增长，以及影响力的逐步提升，许多
家长朋友通过各种信息渠道，热切希望我们能将《家长刊授读本》汇集成册，使之成为教儿育女的枕
边书、必备书。
为了不辜负广大读者的厚望，最近，我们就将已刊发在“读本”中的好作品、好文章精编细选出来，
又适当增添了一些精品美文，选编成书，目的就是为本刊小读者的父母们提供一些切实可行的教育思
路和教育方法，供大家参考使用。
为了能让孩子快乐健康成长，我们真诚希望您能在百忙的工作中，抽一点时间读一读这本书！
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内容概要

著名的“知心姐姐”卢勤在《告诉孩子你真棒》一书中这样写道：“天下的孩子相貌不同，个性不同
，但有一点是相同的——渴望听到喝彩！
美国有一个家庭，母亲是俄罗斯人，她不懂英语，根本看不懂儿子的作业，可是每次儿子把作业拿回
来让她看，她都说：‘棒极了！
’然后小心翼翼地挂在客厅的墙壁上。
客人来了，她总要很自豪地炫耀：‘瞧，我儿子写得多棒！
’其实儿子写得并不好，可客人见主人公这么说，便连连点头附和：‘不错，不错，真是不错！
’儿子受到鼓励，心想：‘我明天还要比今天写得更好！
’他的作业一天比一天写得好，学习成绩一天比一天提高，后来终于成为一名优秀学生，成长为一个
杰出人物。
这就是孩子。
你说他行，他就行；你说他不行，他就不行。
你为他喝彩，他会给你一个又一个惊喜；你说他不如别人，他会用行动证明他真的很笨。
大人就是这样用语言来塑造孩子的。
”这本《怎样帮您的孩子成为优等生》的书。
就是告诉家长如何去激励自己的孩子快乐成长与健康成才！
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章节摘录

　　1 怎样做一个称职的成功家长　　01 家长的主要任务是什么　　有不少家长错误地理解了做孩子
的“第一任老师”的概念，完全把自己当成教各门功课的教师了。
其实孩子智育的培养，应由学校来承担。
我们家长这个“第一任老师”，主要任务是教育孩子怎样做人。
　　对于大多数家长来说，家庭教育的定位应该是：以素质教育观念作为指导思想，着眼于全面培养
孩子的基础素质（思想品德、科学文化、身体、心理、劳动、审美等各方面素质），重点是对孩子进
行怎样做人的教育，重视各种良好习惯和多种实践能力的培养。
同时，指导孩子开发智力，学会学习。
　　家庭德育对于孩子的发展来说，起着非常重要的作用，它是孩子发展的向导、动力和保障。
我们不妨想一想，一个孩子，如果没有起码的责任心，做事不负责任，他能够学习好吗？
如果他意志品质不坚强，没有毅力，没有自觉性，没有坚持性，害怕困难，他能够学习好吗？
如果他没有良好的习惯，做事情没有计划，该干什么不该干什么不清楚，他能够学习好吗？
这里所说的责任心、意志品质、好习惯等都是德育的问题，都是怎样做人的问题。
　　02 如何做个合格的父母　　父母对子女的影响是一辈子的，家庭教育的力量是无形的。
其中，很重要的一点就是创造一个良好的家庭氛围，如何做一个合格的父母是一门大学问。
根据心理学家对20多个国家的10万名8～14岁孩子的调查和教子有方家庭的经验，在孩子教育方法上，
家庭应注意掌握以下几点。
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编辑推荐

　　《怎样帮您的孩子成为优等生》用深入浅出的道理和一件件活生生的事例，从十大部分来说明家
长应该如何帮助自己的孩子使其成为优等生。
对于一个家庭和孩子来讲，教育也是头等大事，因为教育能改变孩子，也能改变家庭的未来。
这就是出版这本图书的原因所在。
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