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前言

失败是什么？
什么都不是，只是离成功更近一步。
成功是什么？
就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。
天将降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。
十年磨一剑，剑气已弥天。
航天员选拔与训练是载人航天中一个必不可少的重要环节，一直备受瞩目。
航天员作为载人航天的主体，必须通过严格的筛选和长期的科学训练才能全面系统地了解和掌握飞行
的相关知识和技能，具备执行飞行任务的能力。
作为一本科普读物，传播载人航天知识，搭建世界航天员交流平台，是我们义不容辞的责任。
航天员的培养现在看来还显得有些神秘，但是未来航天员培养方式势必走国际化、多元化、全民化路
线。
其中，全民化即训练基地拿出一部分资源进行开发，专门用于旅游项目，让普通的老百姓也有机会体
验航天员的工作、生活模式，使资本的运作取之于民、用之于民。
目前已经开始有试点，对媒体的宣传也日渐透明化、日趋动态化。
然而随之而来的政府干预尚未出台，放开的尺度尚未明确，这样一个潜力无法限量的资源一旦开发，
如何宏观掌控，还是一个空白。
但是我们有理由相信在不久的将来，航天技术将不再仅仅是金字塔的顶端，我们更需要全民的参与和
协作。
这就需要更多地人了解航天，了解航天员。
为了满足广大航天爱好者的需求，我们查阅和分析了大量国内外相关资料，根据编者10年来航天员选
拔训练的实践编写了《漫步太空书系》之《飞天摇篮》一书。
台上一分钟，台下十年功。
阴影和光明一样，都是人生的财富。
我们都想一口吃成个胖子，在3分钟内学好英语，在5分钟内解决所有难题，可是难道成功是那么容易
的吗？
成功者只因不怕困难，所以才能出类拔萃。
航天员在执行飞行任务之前，要经历多年严格的训练，长期的训练一再重复，航天员始终以平常的心
态去面对。
在太空飞行中，航天员承担着航天器的监视、操作、控制和管理任务，随着载人航天的发展，这些任
务种类越来越多，数量越来越大，每一项任务完成的质量都可能影响飞行的安全和整个航天任务，因
此对航天员提出了更高的要求，以争取零失误。
这对航天员的学习能力，知识结构及职业技能上提出了近乎苛刻的要求。
但是经过几个月甚至几年的长期反复训练，由基础训练到专业技术训练，飞行程序与任务训练，再到
最后的强化训练与任务准备训练，一步一步走过来，他们最终成为学识渊博、经验丰富的合格航天员
。
本书约11万字，分为四章，全面系统地介绍了航天员选拔训练的历程及相关训练设备，并通过对航天
员选拔训练的分析，总结了选拔训练的经验。
同时，我们精心选用了百余幅航天员选拔训练的图片，使本书图文并茂、生动形象、可读性强。
本书以最真实的笔触系统地回顾了航天员选拔训练的过程，内容丰富，融科学性、知识性和趣味性于
一体，为广大读者揭开了航天员的神秘面纱，是广大航天爱好者学习与参考的不二选择。
编者2008年9月
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内容概要

《飞天摇篮》 即太空出舱航天员是怎样炼成的？
解释说明出舱活动对出舱航天员的生理、心理要求以及出舱航天员的选拔和训练过程。
    本分册以轻松的笔墨介绍航天员要经过怎样的训练才能考取太空漫步的“驾照”，用生动的实例展
示选拔的苛刻标准和各种故事。
通过国内外航天员的训练感受，向读者展示非常有特色的水下训练、失重飞机训练、出舱程序训练、
模拟器训练以及舱外航天服实验舱真空体验训练。
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接：“奥兰-M”舱外航天服出舱程序训练的主要内容　出舱程序训练的方法　出舱活动任务训练　链
接：着水槽训练服水下训练的基本内容　出舱航天员的心理训练　链接：有助于航天员适应失重状态
的训练第四章 飞天基地　初现端倪的飞天基地　欧洲航天局与欧洲航天员中心　日本的筑波航天中心
　印度与载人航天　美国约翰逊航天中心　中心的诞生　中心的任务　光辉的历史　训练设施　飞控
任务　对外宣传　展望　俄罗斯加加林航天员训练中心　星城——航天员的摇篮　辉煌的成就　完善
的航天员训练体系　中心的博物馆——连接历史与未来的地方　积极参与国际合作　展望　中国航天
员科研训练中心　中心的诞生　中心的使命　追赶世界的中国飞天　祖国的航天事业高于一切　用中
国特色打造世界一流　展望
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章节摘录

祖国的航天事业高于一切中国航天员中心是一个忠于祖国载人航天事业的光荣群体。
在这个集体中，无论是航天员还是教练员、医监医保医生，无论是科研人员还是管理人员、保障人员
，他们视祖国的航天事业高于一切，用常人难以想象的付出与牺牲，默默无闻地搭建着中国航天员的
飞天之梯。
要完成从飞行员到航天员的转变，需要经过千锤百炼。
10年来，无论学习多么繁重，训练多么艰苦，无论遇到多么大的困难和挫折，面临多大的风险和挑战
，14名航天员无一人中途退缩，矢志航天的志向始终没有改变。
中国首次载人飞行获得圆满成功后，航天英雄杨利伟说：“真正的英雄应该是那些默默无闻、无私奉
献在祖国载人航天战线的全体同志。
”这是中国航天员发自内心的话。
航天员的训练大纲虽然制定出来了，但实际操作是否可行，是否存在危险性，是否合理适度等，谁也
没有实践过。
因此，在航天员训练之前，航天员教练都先进行实际体验。
从离心机、转椅、四柱秋千训练，到高空跳伞、海上救生，凡是涉及生理极限、危险的训练和操作，
他们都是第一个吃“螃蟹”的人。
他们说：“保证航天员的训练安全有效，是我们的最基本职责。
”医监医保医生被称为航天员的“守护神”。
从航天员进入研究所以来，3000多个日日夜夜，他们一直尽心关注和保护着航天员的健康。
哪里有航天员，哪里就有他们。
在执行载人飞行任务时，飞船起飞前，他们是最后一个离开航天员的人；飞船返回时，他们又是第一
个迎接航天员的人。
飞船的环境控制与生命保障系统，事关航天员在太空的生命安全。
科研人员时时刻刻地告诫自己：“航天员的生命在我心中，环控生保的质量在我手中。
”这是他们对航天员生命的神圣承诺。
在环境控制与生命保障系统里有一个关键部件——高压氧瓶，与地面上使用的高压氧瓶相比，它的要
求十分苛刻，不仅体积要小，质量要轻，还要经受得住超强外力的冲击。
他们精心设计了一个只有篮球大的氧气瓶，瓶里面高达200个大气压。
但对这个产品进行振动考核时，许多单位都不愿意接手这项试验，给再高的报酬也不干。
因：勾内行的人都知道，氧气瓶高压振动试验，犹如一个大炸弹，遇到一点火星，就会爆炸。
最后是研究所自己的科研人员冒着危险完成了这项试验。
杨利伟顺利返回地球后说：“飞船里面的空气比地面还好。
”这是航天员对他们工作最大的褒奖。
用中国特色打造世界一流与中国载人航天事业一同成长，中国航天员中心走的是一条高起点、高质量
、高效益、低成本的发展道路。
经过艰苦努力，中心创建了具有中国特色的航天医学工程学科。
这一综合性学科以实现载人航天中人的生命安全、身体健康和高效工作为目标。
中国航天员中心的建立，是中国载人航天事业发展的需要，同时也是为了与国际接轨，便于更好地开
展国际合作与交流。
中心坚持具有中国特色的航天医学工程学科方向，并使之在工程实践中创新发展。
在中国航天员中心，处处能感受到强烈的中国特色和中国模式。
一走进中国航天员中心医监医保研究室的中医实验室，就能闻到一股浓浓的中药味。
这里的科研人员为每名航天员建立了中医保健档案，每年3次的体检都要对航天员望闻问切，辨证论
治，对航天员整体功能状态全面进行评价、判断，并根据每个人的不同情况实施整体调理。
大负荷的航天环境适应性训练，有时会导致他们的身体出现某种功能的紊乱，比如疲劳、睡眠不好、
血压波动等，这时中药的调理优势可以得到充分发挥。
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从1998年至今，航天员中心设立了“中药茶房”，很受航天员欢迎。
中国航天员中心多年的研究成果显示，中医在航天医学中能够发挥独有的作用，具有广阔的发展前景
。
“在世界航天食品当中，中国的航天食品独具中国特色。
”被称为“航天员大厨”的航天营养与食品研究室科研人员认为，“传统的中式菜品都尽可能出现在
航天食谱中，相比西餐更加色香味美，可口宜人。
”中国的航天食品以中式食品为主，搭配成的航天膳餐具有明显的中餐特色，能够符合航天员的口味
要求。
膳食有主食和副食之分，主食主要以米、面类的食物为主，副食讲究荤素搭配。
在加工上注重色、香、味、形，如八宝饭不仅风味独特、色泽艳丽，其中的莲子、桂圆等配料还有保
健功能，具有浓郁的中国特色。
中国航天员中心的航天服工程研究室，负责航天服的研制工作，他们已经成功建立了一套航天服的研
发体系。
而美国和俄罗斯航天服的研制工作，都是由上千人的大公司负责进行的。
“这一对比，充分体现了中国航天员中心医、工集合，高度集成的优势。
”除了用于载人航天之外，中国航天服技术还产生了广泛的社会效益。
在2003年非典期间，他们利用航天服中的冷却技术，制作了相变冷却背心，赠送给小汤山医院和解放
军309医院的医护人员，有效解决了防护服散热问题。
航天通信帽具有良好的抗噪声性能，已推广应用于坦克部队，并参加了1999年的国庆大阅兵。
航天服的密封调压、通风散热、排湿、抗冲击等技术，正转移到消防服、潜水服，或者工业防护服等
功能性服装的开发上，将带动中国服装工业的发展。
展望时光荏苒，岁月更迭，中国航天员科研训练中心在2008年4月1日迎来了她的40华诞。
从破茧而出到化蝶为舞，中国航天员科研训练中心跨越了整整40个春秋。
40年，风雨兼程；40年，继往开来；40年，开拓前进⋯⋯积极备战“神舟”七号任务的中国航天员科
研训练中心举行隆重集会，纪念中心40华诞。
会上宣布，鉴于中国航天员科研训练中心为我国载人航天事业作出的重要贡献，也为了表达对中国航
天员的崇高敬意，经国际天文学联合会相关组织批准，中国科学院国家天文台将2007年1月2日发现的
获得永久编号为35313号的小行星，命名为“航天员中心星”。
小行星是目前各类天体中唯一可以由发现者命名并得到国际公认的天体。
由于小行星命名的严肃性、唯一性和永久不可更改性，使获得小行星命名成为世界公认的一项殊荣。
这是继“杨利伟星”、“费俊龙星”、“聂海胜星”、“神舟星”之后，我国载人航天领域命名的第
五颗星。
俄罗斯加加林航天员训练中心仅负责航天员的训练和选拔，而中国航天员中心所承担的任务，在俄罗
斯相当于一个加加林航天员训练中心加上四个专门研究所。
高度整合增加了难度，但这也正是中国航天员中心的最大优势所在。
关于中国航天员中心的未来规划有三个目标：第一，要具有培养国际性航天员的能力；第二，要着眼
中长：朗航天飞行和更长远的星际飞行，与其他国家加强合作交流；第三，要进行女航天员和第二批
男性航天员的选拔。
十几年前，一位俄罗斯功勋航天员站在正在建设中的北京航天城里感慨地说：“这里将崛起一座令世
界吃惊的航天员中心。
”今天，这位航天员的预言已经成为现实。
中国航天员中心又向着新的目标发起了冲锋。
随着“神舟”五号、“神舟”六号和“神舟”七号飞船相继成功升空，中国载人航天工程以“航天员
出舱活动、空间交会对接和建设有一定规模的、短期有人照料、长期在轨自主飞行的空间实验室”为
主要目标的第二步任务开始起步。
中国航天员中心正在为此进行着准备。
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媒体关注与评论

细细品读，让心灵追随着眼睛，去一次奇妙的太空旅行。
《漫步太空》，天上人间，人间天上。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《航天员》杂志社　　《漫步太空》
以通俗易懂的笔触讲解原本就很枯燥和单调的航天知识，生动、形象，同时又不失准确性和逻辑性，
作为科普丛书，它无疑是一套值得阅读和推荐的好书！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《中国国家天文杂志》杂志社　　中
国的载人航天事业刚刚起步，希望能有更多这样的好书推荐给普通大众，为我国航天科技事业的发展
源源不断的培养新的人才。
　　　　　　　　　　　——湖南红网
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编辑推荐

《飞天摇篮》特色：三名承担神七飞行任务的航天员唯一联名推荐的有关神七太空出舱活动的权威精
品图书！
随书赠送DVD-ROM光盘，全国独家披露神七航天员在太空拍摄的珍贵视频资料，另包含有趣的航天
小游戏和航天视窗。
幸运读者可以获得参加航天员体验营的资格，走进北京航天城与中国航天员面对面交流，亲身体验、
感知航天员的训练与生活。
湖南科技出版社联袂中国航天员科研训练中心下属《航天员》杂志社打造的精品力作。
 《漫步太空书系》由湖南科学技术出版社出版，共有4个分册，分别为《探索印记》、《苍穹信步》
、《飞天摇篮》、《神七纪实》。
是一套有关太空出舱的基础性科普读物，力求科学、权威、专业、普及相统一。
 本分册全面系统地介绍了航天员选拔训练的历程及相关训练设备，并通过对航天员选拔训练的分析，
总结了选拔训练的经验。
同时，我们精心选用了百余幅航天员选拔训练的图片，使《飞天摇篮》图文并茂、生动形象、可读性
强。
 《飞天摇篮》以最真实的笔触系统地回顾了航天员选拔训练的过程，内容丰富，融科学性、知识性和
趣味性于一体，为广大读者揭开了航天员的神秘面纱，是广大航天爱好者学习与参考的不二选择。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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