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前言

　　随着现代医疗水平的提高，诊疗技术不断革新，医学分科日益细化，专科护理也应运而生。
专科护理的发展势必需要一批合格的专科护士与专科护理专家。
专科护士的培养不仅要以专科医学与护理学为基础，而且要在临床上结合实践，通过探讨研究，创建
出专科护理知识与技术，为病人解决该专科护理中的疑难问题，并指导一般护士与护生工作，逐步成
为不同专科护理的专家。
目前在我国尚缺乏规范的专科护士培养教材与系列的专科护理参考书，因而很多护士为了学习，要购
买很多与本专科相关的书籍，从中获取所需要的知识。
这样不仅耗费很多精力与时间，而且收效较低。
为了满足广大专科护士的需要，中南大学湘雅医院、中国协和医科大学北京协和医院、中国科学院阜
外心血管病医院、首都医科大学天坛医院、中国人民解放军总医院、第三军医大学西南医院、华中科
技大学同济医学院附属协和医院、北京肿瘤医院、湖南省肿瘤医院组织、聘请多位有经验的高资专科
护士共同编写了第一批《实用专科护士丛书》的《急诊分册》、《供应室分册》、《心血管内科分册
》、《神经内科、神经外科分册》、《骨科分册》、《烧伤、整形、美容分册》、《泌尿外科分册》
、《胸心外科分册》、《肿瘤科分册》。
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内容概要

本书以高等医学院校医学、护理专业教材为理论依据，参考《肿瘤护理学》、《实用肿瘤诊疗学》、
《临床肿瘤护理学》等专著，引进了最新肿瘤护理理论，同时结合编者的临床护理经验，力求做到标
准化、科学化、规范化等科学规范肿瘤护理工作的行为，为肿瘤病人提供高效、优质的人性化护理。
 全书共分9章：绪论重点介绍了肿瘤护理发展史、特点以及如何做一个合格的肿瘤科护士。
第一章介绍了肿瘤科病室的设置与管理。
第二章介绍了肿瘤护理共性知识，肿瘤病人常见症状及护理，肿瘤病人的护理评估、心理、营养、康
复、社会支持、临终关怀等。
第三～第五章介绍肿瘤内科、外科、放疗病人的护理。
第六章介绍了肿瘤科常用护理技术。
第七章介绍了肿瘤科常用诊疗技术及护理配合，重点介绍了特殊的检查技术和管道护理。
第八章、第九章为肿瘤科护理教学和在职护士培训的相关内容。
本书体现了专科护理的特色，有很强的实用性、指导性，可作为肿瘤科专科护士、进修护士培训时使
用，也可作为护理专业在校学生使用的主要参考书。
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章节摘录

　　对临终的时限，目前世界上仍没有统一的标准，不同的国家有不同的标准。
世界许多国家倾向于以病人的生命垂危、需要住院直到死亡、平均天数为17.5天为标准。
中国目前对临终的时限定义为当病人处于疾病末期，死亡在2-3个月内不可避免时，为临终阶段。
　　2.临终关怀的概念临终关怀的概念含义有两方面：其一，临终关怀是一种特殊服务，是对临终病
人及其家属所提供的一种全面的照顾，包括生理、心理、社会等各个方面，其目标在于使临终病人生
命质量得到提高，家属的身心健康得到维护和增强，使病人在临终时能够无痛苦、安宁、舒适地走完
人生的最后旅程。
其二，临终关怀是一门以临终病人的生理、心理发展和为临终病人及其家属提供全面照顾的实践规律
为研究对象的新兴学科。
　　3.临终关怀护理的发展早期的临终关怀始于中世纪，现代的临终关怀是由英国的桑德斯博士
（Dr.Damt Cieely Saunders）在1967年开展，她在伦敦开办了世界上第一所为临终病人提供服务的“圣
克里斯多福临终关怀院”（St.Christopher Hospice），被誉为“点燃了世界临终关怀运动的灯塔”。
1978年，国际安息护理协会在加拿大举行了第一次世界性学术会议，会议要求世界各国护理协会行动
起来，对现代医学治愈无望的病人缓解其极端痛苦，维护辞世前的尊严，增强人们对临终生理状态的
积极适应能力，帮助临终病人平静、幸福地走完生命历程，对临终者家属提供包括居丧期在内的生理
、心理关怀的立体化社会卫生服务，积极组织临终服务中心。
此后，相继出现了研究“死亡学”、“临终关怀学”的服务性机构和专业性期刊。
　　二、临终关怀护理原则　　1.照护为主临终照护以全面护理为主，目的是减轻和避免患有威胁生
命的疾病的病人遭受痛苦，以提高病人临终阶段的生命质量，维护病人死的尊严。
　　2.适当治疗晚期病人的基本需求有三条：一是保持生命；二是解除痛苦；三是有尊严地死去。
病人既然保持生命无望，就要求能够解除痛苦，并且无痛苦地死去。
我们在尊重生命和死亡的自然过程方面，针对医学治疗和伦理原则，提出了临终病人适度治疗的原则
，即不以延长生命的治疗为主，而以解除病人痛苦和进行姑息治疗为主。
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