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前言

　　中药，是我国乃至东方医学传统药物的总称，是中医预防、治疗、康复疾病的主要手段和物质。
中药的开发和应用是以中医理论为基础，有其独特的理论体系和应用形式，充分反映了我国历史、文
化、自然资源等方面的特点。
由于历史上中药的来源以植物药材居多，使用最普遍，所以古来相沿将中药称之为“本草”。
本草典籍和文献资料十分丰富，记录了我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较为完
整地保存和流传下来，成为中华民族优秀文化宝库的一个重要组成部分。
　　中药在以“整体观念”和“辨证论治”为主要特色的中医理论指导下，采用“病证结合”的临床
模式应用于临床，已有数千年的历史。
然而，随着时代的进步，科技的快速发展，传统中医与以西医为主的现代自然科学体系相融合，对中
药的现代药化、药理毒理作用研究有了长足进展。
传统病证结合即以症状为病的病证结合，已逐渐演变为以西医病为病，结合中医辨证论治，即所谓“
西医辨病，中医辨证”，从而具有全新的中西医结合的“病证结合”内涵。
因此，在对绝大多数西医疾病的中医病因病机认识和辨病用药治疗尚需探索的前提下，现代中医临床
“病证结合”应用中药，多数情况下是在中医辨证论治的同时，结合所诊断西医疾病的病因病理及现
代中药药化、药理毒理研究的成果辨病选择相应的药物。
　　本书体例参照现代中医及中西医结合学科临床“病证结合”诊疗模式的需求，以中药药味为纲，
分正名、别名、基原、成分、性昧归经、功能作用、主治病症、用法用量、不良反应、禁忌证、注意
事项诸项。
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内容概要

本书共收入中医及中西医结合临床常用药味950余种，各药内容中西、古今兼收。
书中充分吸收了传统中医文献精华和现代中药研究成果，并致力于与现代中医及中西医结合临床“病
证结合”模式的吻合，使临床工作者能在坚持中医辨证论治的同时，并能参考西医疾病的病因病理与
药物及其有效成分的药理毒理作用选择用药，从而实现目前阶段真正意义上的中西医的较好结合。
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章节摘录

　　白术　　【别名】于术。
【基原】为菊科植物白术的干燥根茎。
【炮制品】炒白术、土炒白术、焦白术。
【成分】含挥发油，内有α-荐草烯等烯类、β-榄香醇等醇类、苍术酮等酮类、苍术内酯等倍半萜内
酯类、多炔醇类，另含多糖、东莨菪素及天冬氨酸等氨基酸。
【性昧归经】味蕾、甘，性温。
归脾、胃经。
【功能作用】健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎。
炒用缓和药性，长于健脾益气。
本品和（或）所含成分有促进胃肠运动，抑制胃液分泌，减少胃蛋白酶的排出量，抑制胃蛋白酶活性
，抗肝损伤，利尿，抗氧化，抗肿瘤，降血糖。
抗凝血，扩张血管，降低血压，抗菌、抗炎、镇静，抑制子宫收缩，抗衰老，免疫调节，消腹水等作
用。
【主治】用于脾虚食少、腹胀泄泻、痰饮眩悸、水肿、自汗、胎动不安。
【用法用量】内服：水煎，6～12 g。
【不良反应】可见吐血、鼻衄、便血、恶寒发热、烦躁不安、肌肤发斑等。
毒性试验白术煎剂腹腔注射的LD50为13.3 g／kg。
　　【注意事项】阴虚内热、津伤燥渴、气滞胀闷者均不宜用。
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