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内容概要

中医治疗疾病，始终离不开的就是理、法、方、药。
诊治一种疾病的过程是以中医基本理论来指导制订一种治疗法则，依据法则选定一个或多个方剂，根
据方剂的组成，选用药物治疗。
因此，方在其中处于举足轻重的地位，是中医治疗疾病的重要武器之一。
数千年来，中医名方、秘方层出不穷，自唐宋以来，各类单方、验方、效方更是竞相争艳，并屡起沉
疴，为中华民族的健康作出了巨大贡献。
    然而，这些经方、效验方多散见于浩如烟海的历代医书之中，临床应用时寻觅不易，头绪纷然，致
令不少医者望洋兴叹。
有鉴于此，就有先贤编撰适中的方书来适应临床医生的需要，如明代董宿辑录、方贤续补之《奇效良
方》，就是收集当时的有效方剂、份量适中的一部方书，极大地推动了当时的方剂学的发展。
新中国成立以来，我国不少的著名学者，潜心研究，收集资料，编写出不少的大部头的方书，更加丰
富了前入方书的内容，不少是以大典、大全的形式刊行，对于丰富中医学的宝库无疑有着巨大的作用
，但对于临床医生而言或畏其部头太大，查阅不便，而且大多只是列出方剂的来源和药味，对于基层
医生临床运用缺乏指导意义。
因此，我们曾在湖南省著名中西医结合专家杨蕴祥、刘翠荣教授的带领下编撰了《奇效良方集成》一
书，该书于20世纪90年代初出版发行，深受广大读者的欢迎，至今已10多年了，早已绝版，杨、刘二
老也已近耄耋之年了。
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章节摘录

　　外感病证用方　　感冒　　麻黄汤（《伤寒论》）　　【组成】麻黄9g，杏仁9g，桂枝6g，炙甘
草3g。
水煎服。
　　【功效】发汗解表，宣肺平喘。
　　【主治】外感风寒表实证。
症见恶寒发热，头身疼痛，无汗而喘，舌苔薄白，脉浮紧。
　　【备注】本方现多用于治疗具有表实证的感冒、支气管炎、支气管哮喘而见咳嗽、吐清稀白痰等
症者。
本方发汗作用较强，只宜用于外感风寒无汗表实证者，一般服本方后，必须多盖些衣被以取微汗为度
。
若虽汗出而发热不退者，则不可再用本方，可改服桂枝汤。
　　麻黄加术汤（《伤寒论》）　　【组成】麻黄9g，杏仁9g，桂枝6g，甘草3g，白术12g。
水煎服。
　　【功效】发汗解表，散寒除湿。
　　【主治】外感寒湿证。
症见恶寒发热，身体烦疼，无汗不渴，舌苔白腻，脉浮紧。
　　⋯⋯
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