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前言

　　“生命变得像熔化了的金属”　　1917年12月6日早晨，一个阳光明媚而无风的日子，“蒙特·布
兰克”（Monr Blanc）号法国货船开始驶离加拿大新斯科舍（Nova Scotia）的哈利法克斯（Halifax）港
。
那时，哈利法克斯是大不列颠帝国最繁忙的港口之一。
欧洲正在打仗，而这个港口则在船只、人和武器的搅和下忙得不亦乐乎。
“蒙特·布兰克”那天要开往法国，运送2500吨TNT炸药。
在驶过该港口一个狭窄的水道时，一艘比它大一些的船，来自比利时的“艾莫”（Imo）号突然撞到
了“蒙特·布兰克”的腰部。
　　就这个撞击本身而言，这并不是灾难性的。
事实上，“艾莫”仍在继续行驶。
而“蒙特·布兰克”的船员们心里却明白，他们的船是一个随时都会爆炸的炸弹。
他们试图去灭火，但不久就放弃了这种努力。
然后他们爬上救生艇，向岸边划。
又过了一段惊心动魄的时刻，“蒙特·布兰克”漂进港口，撞在墩船上，墩船也烧了起来。
孩子们站在岸边看热闹。
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内容概要

它潜伏在我们想象力的角落里，几乎超出了我们的视觉范围：安全之网的一处裂痕，没有预兆，就有
可能导致一幢房子、一座摩天大楼的倒塌或者一个文明社会的颠覆。
    今天，十分之九的美国人居住在面临地震、飓风、龙卷风、恐·怖行为，或者其他灾害等巨大危险
的地带。
明天，我们中的一些人将必须匆忙做出选择以保存自己和自己的家庭。
我们将怎样应对？
将会有什么样的感觉呢？
我们将是英雄还是受害者？
我们的学识、性别、个性一一我们曾经学过、想过，或者梦见过的一切——最终会对此造成影响吗？
    阿曼达·里普利，《时代》杂志的一位获奖新闻工作者，透彻了解了我们时代的某些最具毁灭性的
灾难后，开始发现存在于恐惧和沉思之外的东西。
在从事新闻调查这项崇高的工作时，里普利对那些历史性大灾难中人类的反应做了重新追踪，从1917
年运送军用物资的蒙特·布兰克号轮船的爆炸——原子弹发明之前最大的一次爆炸，到1985年发生在
英国的、使调查员们多年来一直迷惑不解的一次飞机失事以及2001年9月11日15000人摸索着走出世贸
中心的旅程等。
为了理解故事后面的科学，里普利转而求教处于领军地位的脑科专家、精神创伤心理学家以及其他正
式或非正式的灾难专家，如研究过英雄举动的、法西斯大屠杀的幸存者和曾学会克服极端恐惧影响的
射击高手。
    最后，里普利步入了她自己的想象力的黑暗角落，让军事研究人员来检测她的大脑，并通过参加从
失事坠海的飞机里逃生和从大火中逃脱等模拟训练来体验实际情况。
    芸芸众生的人性、大脑的恐惧网络的精巧以及我们许多由进化而来的反应的迟钝令人惊讶。
里普利对这些现象进行了剖析。
最意想不到的是，她发现：只要一点点的帮助，我们的大脑就能做得更多、更好。
    《当灾难降临》在我们噩梦的最黯淡的区域里护卫着我们，闪耀着指引方向的光亮，并让我们看清
楚周围的一切，使我们变得更加聪慧和坚强。
    作为《时代》杂志的一位资深作家，阿曼达·里普利曾撰写过大量该杂志关于“年度人物”的封面
故事，现在则正在写作关于华盛顿特区的国土安全和危险方面的文章。
最近，她的有关灾难的报道，帮助《时代》杂志赢得了两项全国杂志奖（National MagazineAwards）。
想知道阿曼达·里普利和这本书的更多信息，请登陆：www.TheUnthinkable.com.。
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作者简介

阿曼达·里普利，作为《时代》杂志的一位资深作家，阿曼达·里普利曾撰写过大量该杂志关于“年
度人物”的封面故事，现在则正在写作关于华盛顿特区的国土安全和危险方面的文章。
最近，她的有关灾难的报道，帮助《时代》杂志赢得了两项全国杂志奖（National Magazine Awards）
。
想知道阿曼达·里普利和这本书的更多信息，请登陆：www.TheUnthinkable.com.。
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章节摘录

　　第一部分 否认　　01.耽搁在1号塔楼里拖延　　1993年2月26日，当恐怖分子第一次攻击世贸中心
时，伊利亚·吉德诺（Elia Zedefio）正在快速升降电梯里，拿着一块比萨饼。
她曾带着一名美食广场的新临时工四处看，而现在他们正在返回自己办公桌的路上。
炸弹爆炸的时候，他们听到砰的一声巨响，于是电梯停了，并且开始下降。
然后，电梯彻底地停了，将她和另外5个人困在里面。
烟开始从下面慢慢地盘绕进来。
两个男人使劲地敲打着门，一位妇女跪在地上开始祷告，搞得吉德诺很紧张。
后来，里面有一个男人镇定地指导大家，让他们放低身子并盖住自己的脸，他们都照办了。
　　吉德诺全神贯注地保持着平和而缓慢的呼吸。
但是，她越是想镇定下来，她的心脏跳动得好像越剧烈。
接着，他们听到了一个男人在他们邻近的电梯里尖叫。
“我被烧着了！
”他一面敲打着周围的金属厢壁一面大声地叫着，但不久他就无声无息了。
“我记得我当时想，‘下一个将轮到我们了’，”吉德诺说。
她想象来救援的工作人员后来会发现他们死在电梯里。
就在那时，她想到她应该把门打开，于是开始砰地朝门撞击，但在她要这么做之前，那位临时雇员已
开始代她这么做了，他尖叫着并敲打着，吉德诺觉得有责任让他安静下来。
“罗伯特（Robert），安静。
你会吸进过多的烟雾的。
”她告诉他说。
他开始咳嗽，并同到了地板上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一本不可不读的书。
我们需要这样的书，以帮助我们了解我们所居住的世界。
　　　　——纳西姆·尼古拉斯·泰利白（Nassim Nicholas Taleb），《纽约时代周刊》畅销书《黑天
鹅（The Black　Swan）》的作者　　生动透彻地、机警地阐释了这个新的世纪存在的戏剧性场面
（dramas of the existential moment），里普利发出了新一代作家和思想家带启发性的声音，她对日常事
件和全球性灾难的解读深刻、引人入胜，且兼收并蓄。
最重要地，她以一种完全有趣和容易接近的方式——始终洋溢着乐观主义的方式——来理解今天生活
的意义。
如果你想知道，当灾难发生在你身上时，你会做什么，那么，答案就在这本书中。
　　　　　——道格·斯坦顿（Doug Stallton），《纽约时代周刊》畅销书《在伤害的途中：USS印第
安纳波利斯的沉没和它的幸存者的非凡故事（In Harm’s Way：The Sinkingofthe USS Indianapolis and
the xtraordinaW Story of Its Sunvivors》的作者　　魅力不可抗拒⋯⋯，里普利用极其清晰和准确的表达
，全国阐述了关于身体和头脑怎样对危机做出反应的科学。
这些故事会让你的热血沸腾，因为它们提示了两个问题：如果经历那种危机将会有什么样的感觉？
和我会做得正确而得以幸存吗？
　　　　——罗伯特·萨坡尔斯基，斯坦福大学生物学和神经学教授，《为什么斑马不会得溃疡》的
作者　　《当灾难降临》是我所读过的，解释幸存者思想的最有意义的书⋯⋯如果哪一天那些从未面
临过灾难的人时乖运蹇，那么，这本书将能帮助他们理解他们自己的行为并做好准备。
　　　　——南多·帕拉多，《纽约时代周刊》畅销书《安地斯的奇迹（Miracle in dae Andes）》的作
者　　令人震惊的故事⋯⋯里普利的洞察力是绝对令人折服的，并且它们可能迟早有被用到的一天。
　　——沃尔特伊萨克松，《纽约时代周刊》畅销书《爱因斯坦：他的生活和字宙》的作者和路易斯
安那康复机构的副主席。
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