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前言

随着现代医学的飞速发展，护理作为一门与医疗并行的独立学科，得到了高度重视与同步发展，并取
得了可喜可贺的业绩，已成为卫生工作的重要组成部分。
近年来，伴随着国家经济发展、人民生活水平提高、健康观念的转变，以及疾病谱的变化，人们对护
理工作的需求愈来愈高，关注健康，希望了解与自身治疗、护理相关的各种信息；同时，伴随医学专
业分工细化、诊疗技术的快速发展，也对护理人员的专业素质提出了更高的要求。
但当前临床护理人力严重缺乏，护士每天超负荷地工作运转。
虽然政府已制定了一系列政策积极处理护士人力不足的问题，但彻底解决仍需要一个较长的过程。
为此，提高护士素质，提高护士操作、观察与沟通的能力，快速、高效完成临床护理工作，提高护理
质量显得尤为重要。
　湖南科学技术出版社策划、组织工作在临床一线的护理专家及资深护士们，在工作之余把自己丰富
的临床护理实践经验，上升为较科学、完整的理论知识，从提高护士动眼、动手、动嘴能力的角度，
撰写了《护士操作技巧》、《护士观察技巧》、《护士沟通技巧》这套提高护理工作效绩丛书。
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内容概要

随着护理模式的不断变革和发展，过去的功能制护理、责任制护理已被整体护理所取代，护理人员在
实施整体护理的过程中，全方位地给予病人从身体到心理的人性化、个性化护理，护士再也不是盲目
的医嘱执行者，而是医疗信息的传递者、治疗取舍的参谋者。
因此，护士在工作中观察病情、收集信息的能力的培养凸显重要。
本书旨在帮助广大护理工作者找到病情观察的思路与“窍门”，解决护理工作中遇到的疑南问题。
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章节摘录

插图：2．反射性晕厥反射性晕厥包括：①单纯性晕厥，临床上较多见，晕厥前多有明显的诱因，如
疼痛、高温、神经紧张、恐惧、情绪激动、通风不良、空气污浊、疲劳、持续站立、饥饿、妊娠以及
各种慢性疾病的后期．一般恢复较快，无明显后遗症状。
②直立性低压性晕厥，病人从卧位改变为直立位时，血压迅速下降而导致脑血流量不足，出现晕厥症
状时称直立性低血压。
多在中年后发病，男性多于女性。
病程可数月至数年，长者可达10年以上。
早期只有轻微的自主神经功能不全的症状，以后缓慢进展可出现直立性低血压、自主神经症状、躯体
神经症状等。
③排尿性晕厥，常发生于排尿或排尿结束时，引起反射性血压下降和晕厥。
④颈动脉窦性晕厥，又称颈动脉窦综合征，是由于颈动脉受刺激、颈动脉硬化或其邻近病变、衣领过
紧时发生。
颈动脉窦附近有肿瘤、炎症、外伤、受到牵拉或颈动脉窦受到外力的压迫等导致颈动脉窦性晕厥发作
。
⑤仰卧位低血压性晕厥，主要见于妊娠后期、腹腔内巨大肿瘤、血栓性静脉炎、下腔静脉内隔膜样阻
塞及静脉原发性平滑肌瘤等。
主要表现为仰卧时病人血压骤降、心率加快及晕厥发作。
3．心源性晕厥主要是由于心脏停搏、严重的心律失常、心肌缺血等导致心排血量突然下降，脑供血
不足所致。
直立时发病，无明显的先兆表现，多提示心源性晕厥或直立性低血压性晕厥。
仰卧位时发病的晕厥多为心源性晕厥。
4。
脑源性晕厥是指脑局部供血不足引起的晕厥。
发作时间可较长。
预后差。
主要见于脑干肿瘤、炎症、变性、高位脊髓病变等。
其他如某些镇静药、安定药、麻醉药等可抑制中枢神经、血管、运动中枢导致晕厥发作。
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编辑推荐

《护士观察技巧》由湖南科学技术出版社出版。
《护士观察技巧》是数十位资深护士多年甚至几十年工作经验的结晶，其内容集科学性、创新性、实
用性于一体，以图文并茂的方式详细了介绍护士在工作中各类标本采集技巧、无菌技术操作技巧、各
类治疗技术操作技巧、常用护理抢救技术操作技巧、常规护理操作技巧等，从而提高护理操作质量和
病人的满意度。
《护士观察技巧》是护士、实习护士、在校护士提高动手能力的必备读物。
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