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前言

随着现代医学的飞速发展，护理作为一门与医疗并行的独立学科，得到了高度重视与同步发展，并取
得了可喜可贺的业绩，已成为卫生工作的重要组成部分。
近年来，伴随着国家经济发展、人民生活水平提高、健康观念的转变，以及疾病谱的变化，人们对护
理工作的需求愈来愈高，关注健康，希望了解与自身治疗、护理相关的各种信息；同时，伴随医学专
业分工细化、诊疗技术的快速发展，也对护理人员的专业素质提出了更高的要求。
但当前临床护理人力严重缺乏，护士每天超负荷地工作运转。
虽然政府已制定了一系列政策积极处理护士人力不足的问题，但彻底解决仍需要一个较长的过程。
为此，提高护士素质，提高护士操作、观察与沟通的能力，快速、高效完成临床护理工作，提高护理
质量显得尤为重要。
　湖南科学技术出版社策划、组织工作在临床一线的护理专家及资深护士们，在工作之余把自己丰富
的临床护理实践经验，上升为较科学、完整的理论知识，从提高护士动眼、动手、动嘴能力的角度，
撰写了《护士操作技巧》、《护士观察技巧》、《护士沟通技巧》这套提高护理工作效绩丛书。
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内容概要

本书内容新颖，紧密结合临床，在目前临床常用的技术操作的基础上研究与总结了护士操作中的经验
和技巧，对于提高护理技术水平、护理质量、护理工作效率起到积极推动和全面提升作用，是一本实
用性很强的书。
     本书编写以文字描述为主，辅以图解补充说明，图文并茂，简明形象地显示每一步操作要领，使学
习者易于理解和掌握操作的技巧和要求。
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章节摘录

插图：1．静脉疾病病人行静脉造影穿刺失败的原因静脉造影是诊断下肢静脉疾病最可靠、最准确的
方法，它能准确地显示闭塞性血管病变的原因和性质。
静脉顺行造影时在病变血管端行静脉穿刺的失败率高的主要原因如下。
（1）血管扩张，腔内压力降低浅静脉曲张病人可见浅表静脉扩张，扎压脉带后，静脉充盈良好，给
穿刺者的印象是血管很好，穿刺没问题。
但因静脉曲张使血管扩张，管腔内压力降低，针尖进入血管后不能自动回血，操作者不能及时判断穿
刺是否成功，再进针时易穿破血管。
（2）血管弹性下降，脆性增高静脉疾病病人常有全身或局部性静脉壁缺损，造成静脉壁的强度减弱
，使血管壁弹性下降，穿刺时易刺破血管壁而致失败；或穿刺成功后，推药时用力过猛，或用力不均
时易致血管破裂。
（3）血流动力学的改变静脉疾病病人血管扩张，加上静脉瓣功能不全，防止血液反流的保护机制遭
到破坏，大量血液从深静脉或浅端静脉反流，改变了血流动力学。
在穿刺时，回血缓慢，如不及时作出正确判断就有可能导致穿刺失败。
（4）侧支循环部分栓塞静脉血栓可在深、浅静脉的任何一个部位形成。
在选择穿刺点时，可能恰好选在栓塞血管远端穿刺，穿刺成功后，推药时针尖前一段静脉膨胀，回抽
有少许回血；再推人造影剂时很困难，说明此段静脉不通，只能另行穿刺。
2．颈内静脉穿刺置管术失败的原因近年来，穿刺置管越来越受青睐。
深静脉穿刺置管基本上已代替了以往的大隐静脉切开插管。
颈内静脉穿刺失败的常见原因如下。
（1）体位及方向不正确颈部屈曲易损伤颈总动脉；而颈部过伸易使颈内静脉塌陷而抽不到回血。
（2）持针不正确如以针尖斜面靠向血管进针，可导致进人血管腔能抽到回血，但置人导丝困难，再
次回抽会抽不到血。
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