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内容概要

《常用补血类药食养生图解》防水折页，方便实用。
常用的补血类药食有：当归，阿胶，制何首乌，白芍，枸杞子，熟地黄，桑椹，墨鱼，猪蹄，金针菜
，黑芝麻，驴肉，猪肝，带鱼等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《常用补血类药食养生图解》由湖南科学技术出版社出版。
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