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前言

　　随着现代医疗水平的提高，诊疗技术不断革新，医学分科日益细化，专科护理也应运而生。
专科护理的发展势必需要一批合格的专科护士与专科护理专家。
专科护士的培养不仅要以专科医学与护理学为基础，而且要在临床上结合实践，通过探讨研究，创建
出专科护理知识与技术，为病人解决该专科护理中的疑难问题，并指导一般护士与护生工作，逐步成
为不同专科护理的专家。
目前在我国尚缺乏规范的专科护士培养教材与系列的专科护理参考书，因而很多护士为了学习，要购
买很多与本专科相关的书籍，从中获取所需要的知识。
这样不仅耗费很多精力与时间，而且收效较低。
为了满足广大专科护士的需要，中南大学湘雅医院、中国协和医科大学北京协和医院、中国科学院阜
外心血管病医院、首都医科大学天坛医院、中国人民解放军总医院、第三军医大学西南医院、华中科
技大学同济医学院附属协和医院组织、聘请多位有经验的高资专科护士共同编写了第一批《实用专科
护士丛书》的《急诊分册》、《供应室分册》、《心血管内科分册》、《神经内科、神经外科分册》
、《骨科分册》、《烧伤、整形、美容分册》、《泌尿外科分册》、《胸心外科分册》、《感染病科
分册》。
　　本丛书按不同专科独立成册，较系统地介绍了各专科护士必须掌握的相关医学知识、药理与临床
护理知识，同时又包括了专科护理管理与教学指导。
该书将专科护理的理论与实践结合，突出了实用性；在内容上注意收集国内外的新理论、新技术、新
进展，反映出专科护理的先进性，对专科护士需要的知识按护理程序编排，形成整体护理在各专科的
体现。
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内容概要

本书共分12章，详细介绍了本科护士必须掌握的技能及相关理论知识，包括感染病科的设备与管理，
感染病科病人的护理评估、常见症状及护理、危急症的紧急处理、营养护理、常用药物与护理，感染
病科常见的疾病护理、常用护理技术、常用诊疗技术与护理配合，感染病科临床护理教学和在职护士
培训等，内容科学、实用，将是一本不多见的专科护理读物。
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章节摘录

　　第一章　感染病科的设置与管理　　感染病科是医院诊治感染病的场所。
当前，感染病严重威胁人民群众的生命健康，原已被控制的感染病死灰复燃，新的感染病陆续出现，
突发性感染病暴发流行时有发生。
现有的许多综合医院的感染病科的建筑设计不适合预防与控制院内交叉感染，尤其是通过2003年抗击
传染性非典型肺炎更加暴露出了这一问题，因此切实做好综合医院的感染病科建设和管理，对提高感
染病的筛查、预警和防控能力及感染病的诊疗水平，实现对感染病的早发现、早报告、早治疗，及时
控制感染病的传播，有效救治感染病病人，保护人民群众身体健康具有十分重要的意义。
　　第一节　感染病科的设置　　为了切断感染病的传播途径，降低医院感染率，医疗机构应当为感
染病科设立相对独立的医疗区，远离其他科室和人员。
医疗区具备挂号、接诊、实验室检查、影像学检查、药剂、留观、治疗、收费及病案管理等综合功能
。
分别设置洁净通道和污染通道、疑似病区和确诊病区。
医务人员按照清洁区一半污染区一污染区的工作流程布置工作区域，每进人一级区域，必须设通过式
更衣场所。
　　感染病科病室应与普通病室分开，最好有40m以上的隔离间距，单独设置于远离水源、食堂和其
他公共场所的地方，有条件的单位可与感染病科门诊集中在一起，布置在相对独立的区域，并设独立
的出入口，以减少与普通病区的交叉。
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