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前言

凡为医者，不可不明食疗，也不可不明药治。
药以治病为务，食以养生为主，你中有我，我中有你，难分彼此，难辨高下。
《素问·脏气法时论》云：“毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之
，以补益精气。
”由此言之，早在2000多年前，《黄帝内经》就已经明确强调了治病必须药食同用，才能达到祛除病
邪，“补益精气”的目的。
《素问·五常政大论》云：“大毒治病，十去其六；常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无
毒治病，十去其九。
谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也。
”同样强调疾病的治疗必须药与食相结合，特别是善后康复，更需要营养饮食进行调理。
唐代药王孙思邈在《千金要方》中更明确指出：“不知食宜者，不足以全生；不明药性者，不能以除
病。
故食能排邪而安脏腑，药能怡神养性以资四气。
”“君父有疾，期先命食以疗之；食疗不愈，然后命药。
”认为治疗疾病食疗与药治同样重要，而且推荐首选食疗。
有鉴于此，我们组织湖南中医药大学的有关专家、教授编写了这本《儿科疾病药疗食疗全书》。
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内容概要

本书对临床儿科常见病、多发病的药疗、食疗方法进行了全面介绍。
药疗方面，在明确儿科疾病西医概念和中医对应病名以及病因病机的基础上，首先全面介绍中医辨证
论治方法、常用单方验方、中成药、中医外治法等，其次介绍西医治疗方法。
中西药物均标明药名、用法、加减、适应证、注意事项等，由于儿科患者年龄跨度较大，婴幼儿、学
龄前儿童、大龄儿童的用药剂量多有不同，故中西药物均未标明计量，医师当根据患儿实际年龄选择
剂量。
食疗方面，选择方便、有效、廉价、易于制作的药膳食疗方，主要介绍处方来源、制作方法、功效、
适应证、服用方法等。
个别疾病未收集到药膳食疗方则暂付阙如。
    本书不仅资料翔实，内容全面，而且简明扼要，方便实用，关键是书中药食同备，便于医者、患者
根据病情选择：或药治，或食治，或药食同治，以达尽快康复的目的。
本书的付梓如能给广大儿科临床医生、研究生、进修生、实习生以及病友带来帮助和裨益，将是我们
最大的快乐和心愿。
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章节摘录

插图：第一章�传染病第一节 麻疹麻疹是由麻疹病毒引起的急性出疹性传染病，以6个月以上、5岁以下
儿童发病率最高，临床以发热、眼和上呼吸道发炎、科氏斑（麻疹黏膜斑）及全身皮疹为其特征，冬
、春季多见，其传播途径为带病毒的呼吸道飞沫传染。
本病中医认为其发病原因主要因感受麻疹病毒时邪流行传染所致。
【中药治疗】1.辨证论治：（1）顺证：1）初热期：〔主症〕发热恶寒，咳嗽流涕，目赤畏光，神倦
纳呆，便溏尿黄，口腔颊部可见科氏斑，舌苔薄白或微黄，脉浮数。
〔治法〕辛凉透表，清宣肺卫。
〔处方〕宣毒发表汤：升麻，葛根，荆芥，防风，薄荷，连翘，前胡，牛蒡子，桔梗，甘草。
 2）见形期：〔主症〕发热持续，起伏如潮，每潮1次，疹随外出，依序而现，初起细小而稀少，渐次
加密，疹色先红后暗红；伴口渴喜饮，目赤眵多，咳嗽加剧，烦躁或嗜睡，舌红苔黄，脉数。
 〔治法〕清热解毒，佐以透发。
〔处方〕清解透表汤：桑叶，菊花，金银花，连翘，牛蒡子，西河柳，蝉蜕，紫草，升麻。
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编辑推荐

《儿科疾病药疗食疗全书》：实用药疗食疗丛书
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