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内容概要

　　本书从营养学、养生学、食疗学等多学科角度，阐述慢性病家庭饮食保健知识，选择的食疗方侧
重于慢性病的家庭康复治疗与调养需要，希望对慢性病病人能提供一定的帮助。
书中的食疗验方大部分是作者多年的临床经验，也有一部分是从古今医籍和文献搜集而来。
书中的验方经过作者筛选，临床反复验证，并根据慢性病家庭养护特点，进行了适当的加减变化。
编者选择安全有效的验方，向读者进行介绍，为常见慢性病的防治和康复提供了最佳饮食方案。
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章节摘录

食疗，就是用食物来防治疾病，这在我国已有十分悠久的历史。
早在3000多年前的周代，我国就有疾医、疡医、兽医和食医之分。
西周时期，就萌生了许多食疗思想，如《周礼·天官》中就明确提出了食疗的“无病可调，已病可治
”：“饮纳贵节，调益因时”等观点。
从历史上看，中医食疗被广泛地用于各种慢性病的辅助治疗和防病延年养生，也正是由于重视慢性病
的饮食疗养，从而构成了中医的内伤杂病独特的预防康复体系。
总结秦汉以前医学成就的《黄帝内经》，就有不少饮食不当可致疾病的记载，并明确指出了“谷肉果
菜，食养尽之，无使过之”。
《神农本草经》中记载药用食物有50多种。
汉代张仲景在《伤寒杂病论》中也有不少食疗的记载，如服桂枝汤后喝热粥以助药力，用茶治疗下痢
等。
药王孙思邈在《千金要方·食治》篇中提到：“食能祛邪而安五脏，悦神，爽志，以资气血。
”“若能用食平疴，适性遣疾者，可谓良工。
”宋代的《太平惠民和剂局方》也有不少食疗治病的验方，首次指出“药茶”疗法，列有药茶处方10
余种。
元代忽思慧在《饮膳正要》中记载各地多种食疗方法，明代的《普济方》还专列“食治门”专论食疗
。
李日寸珍在《本草纲目》中也收录了不少食疗验方。
明清两代宫廷十分重视饮食防病治病的作用，创制了不少食疗名方。
近代中医食疗得到大力挖掘和发展，药膳、药酒、药茶等食疗方法正逐步走向寻常百姓家。
众所周知，慢性病的病程较长，一般需要较长时间的治疗，有相当多的慢性病病人，如高血压病、糖
尿病等需要长期服药，甚至需要终身服药。
而西医的化学药品毒副作用大，较长时间服药对人体所造成的药源性伤害，又是产生许多新的慢性病
的重要因素之一。
因此，从日常饮食中去寻找治病良方便显得格外重要。
中医食疗选择药食两用的食物，或将特定中药材与食物搭配做成药膳，用来防治疾病。
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