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前言

　　单方是中华传统医药宝库的重要组成部分，其历史悠久，源远流长，千百年来在防病治病中发挥
了重要作用，受到历代医家推崇和群众欢迎。
因其组成简单，药性专业，针对性强，价格低廉，简便易行，往往在临床上能收到显著的疗效，有时
其疗效甚至优于复方，正所谓“一味单方，气死名医”。
　　所谓单方是指仅由一味中药组成的方剂，或散见于浩如烟海的医籍中，或口授流传于民间，多呈
无序、分散状态。
为弘扬祖国传统医学，发挥单方疗效，更好地服务大众，我们依据“简、便、廉、验”的原则，遍历
古今，广采博引，撷取精华，重在实效，精心整编而成《中医单方全书》。
本书共分19章，包括内科疾病、外科疾病、妇产科疾病、儿科疾病、传染性疾病、皮肤病、性病、男
科疾病、骨伤科疾病、眼科疾病、耳鼻咽喉科疾病、口腔科疾病、肿瘤疾病。
共介绍了临床各科300多种常见病、多发病，收录单方9400余首。
每个病症概述于前，选录单方详列于后，所选单方均一气呵成，条分缕析，井然有序，但省略组成、
制用法、功效、适应证、注意事项等用语，适应证无特指者亦一律不予标出，以浓缩篇幅。
按语中则对病症相关知识和理法、一般诊治规律（治疗原则）、预防调护、转归预后、新认识、新观
点、新看法以及注意事项等内容进行阐述，以便普及知识，丰富内容。
本书适合于广大基层医务人员、中医药院校师生、中医药爱好者及家庭自疗者学习参考、调研和使用
。
　　中药单方虽然只是单味药，相对于复方来说药效更专一，更具针对性，但其药效成分、药理作用
、药性特点及治病途径等仍较复杂，因而临床使用时仍需注重中医基本理论，以理法方药为指导，切
不可乱用、滥用，应在有经验的医师指导下选用，以免发生药不对证（症）等异常情况。
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内容概要

　　单方是中华传统医药宝库的重要组成部分，其历史悠久，源远流长，千百年来在防病治病中发挥
了重要作用，受到历代医家推崇和群众欢迎。
因其组成简单，药性专业，针对性强，价格低廉，简便易行，往往在临床上能收到显著的疗效，有时
其疗效甚至优于复方，正所谓“一味单方，气死名医”。
　　所谓单方是指仅由一味中药组成的方剂，或散见于浩如烟海的医籍中，或口授流传于民间，多呈
无序、分散状态。
为弘扬祖国传统医学，发挥单方疗效，更好地服务大众，我们依据“简、便、廉、验”的原则，遍历
古今，广采博引，撷取精华，重在实效，精心整编而成《中医单方全书》。
本书共分19章，包括内科疾病、外科疾病、妇产科疾病、儿科疾病、传染性疾病、皮肤病、性病、男
科疾病、骨伤科疾病、眼科疾病、耳鼻咽喉科疾病、口腔科疾病、肿瘤疾病。
共介绍了临床各科300多种常见病、多发病，收录单方9400余首。
每个病症概述于前，选录单方详列于后，所选单方均一气呵成，条分缕析，井然有序，但省略组成、
制用法、功效、适应证、注意事项等用语，适应证无特指者亦一律不予标出，以浓缩篇幅。
按语中则对病症相关知识和理法、一般诊治规律（治疗原则）、预防调护、转归预后、新认识、新观
点、新看法以及注意事项等内容进行阐述，以便普及知识，丰富内容。
本书适合于广大基层医务人员、中医药院校师生、中医药爱好者及家庭自疗者学习参考、调研和使用
。
　　中药单方虽然只是单味药，相对于复方来说药效更专一，更具针对性，但其药效成分、药理作用
、药性特点及治病途径等仍较复杂，因而临床使用时仍需注重中医基本理论，以理法方药为指导，切
不可乱用、滥用，应在有经验的医师指导下选用，以免发生药不对证（症）等异常情况。
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章节摘录

　　第一章　呼吸系统疾病　　感冒　　【概述】感冒是以鼻咽部卡他症状为主要表现的一种急性上
呼吸道感染疾病，可分为普通感冒（俗称伤风）和流行性感冒（简称流感）。
全年皆可发病，冬春季节多发。
普通感冒常由鼻病毒、冠状病毒、流感病毒、副流感病毒以及呼吸道合胞病毒、埃克病毒、柯萨奇病
毒等引起。
临床主要表现为：起病较急，初期有咽干、咽痒或烧灼感，发病的同时或数小时后有喷嚏、鼻塞、流
涕等症状，可伴有咽痛、流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声音嘶哑、轻微咳嗽等，一般无发热症状或仅
有低热、轻微畏寒和头痛；检查可见鼻腔黏膜充血、水肿、有分泌物、咽喉部轻度充血。
如果没有并发症，一般经5～7日可痊愈。
　　本病中医学属于“外感病”范畴。
中医学认为，本病为风、寒、湿、热等邪侵袭肺卫，以致卫表不和、腠理不固、肺失宣肃而发病。
生活起居不当、寒温失调以及体虚劳倦，致腠理不密、营卫失和；或痰湿内蕴、肺卫调节功能低下，
则容易感受外邪。
临床常见有风寒、风热、暑湿、气虚、阴虚等证，病程中可有寒热、暑湿的转化与错杂。
本病治疗应因势利导，从表而解：风寒证治以辛温解表，风热证治以辛凉解表，暑湿证治以清暑祛湿
解表，气虚证治以益气解表，阴虚证者治以滋阴解表。
对于流感另有专病论述（详见第九章）。
　　⋯⋯
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