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内容概要

《介入治疗分册》在编写的过程中始终贯彻了人性化和整体性的理念，强调以人为本，同时注重知识
的实用性。
该书的培训对象为从事临床护理工作2年以上的注册护士。
为了使读者更好地理解书中的相关内容和更好地指导实践工作，在学习时应该充分联系内科、外科及
其他相关医学基础知识，做到理论联系实际。
介入专科护理培训时间为3个月，其中理论学习1个月（不少于160学时），介入手术室实践技能学习1
个月，介入病房临床实践1个月。
通过学习，学员应达到以下目标：了解介入医学及护理的概念和工作范畴，掌握介入手术室医院感染
的预防和控制，熟悉各种介入手术的过程及原理，熟练配合介入手术，掌握各种介入手术患者术前术
后护理常规，能运用专科理论为患者提供优质的护理服务。
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章节摘录

　　三、介入专科实施循证护理的意义　　介入治疗在其近30年的临床应用与发展中，就介入治疗技
术而言，目前已经形成血管性和非血管性技术两大类；就治疗范畴而言，介入治疗手段已涉及全身各
脏器和各系统疾病的诸多方面。
怎样正确地评价和选择介入治疗方法，无论是对于介入技术本身、介人治疗结果、介入治疗在疾病综
合治疗中的地位，还是对介入护理的效果评价，均需要利用循证医学的原理和方法来作出系统评价。
　　1.实践循证护理可提高临床护理人员的素质　循证医学的实践是终身自我学习和教育、知识不断
更新的过程。
成功的I临床决策是十分复杂的，而学习循证医学的方法是进行临床决策的前提。
随着医学模式的转变，人类健康需求的增长，护理专业的指导思想正从以疾病为中心向以人的健康为
中心转变。
医护人员担负着为人类健康服务的重任，不仅仅局限于疾病的治疗和护理，而要充分关注和满足人类
心理、生理和社会的需要，这亦是循证医学的基本指导思想。
　　2.为卫生决策提出科学依据　从循证医学的观点看医疗卫生决策，应该有科学的研究结果作支持
，这样才能促进有限的卫生资源合理配置和高效使用。
循证医学的证据结果，可作为制定卫生决策、治疗指南和医疗保险证据的依据之一。
　　3.指导临床实践，规范临床实践行为模式，促进医疗质量改善　医护人员应根据循证医学的证据
结果制定医疗决策，将有效而经济的治疗方案应用于临床。
Cochrane协作网的护理领域的系统评价小组，对诸多治疗方案进行的高质量的系统评价结果，为临床
实践提供了科学依据。
医护人员可对某一感兴趣的临床护理问题查阅Cochrane图书馆，阅读最新的随机对照研究及其系统评
价，使其临床决策有证可循。
如如何为患者提供有效的咨询服务，在卫生服务机构中对医护人员讲授严格评价技巧的作用，慢性腰
背痛的多学科交叉生物一心理一社会康复等。
利用Cochrane图书馆，输入关键词，可方便地查询到全世界迄今关于护理领域的最新临床研究。
　　4.对临床科研的影响很多研究机构，如美国国立卫生研究院（NIH）、英国国家皇家医学研究会
（MBC）、澳大利亚等，利用Cochrane系统评价结果，了解研究趋势和发展方向，为科研人员及药厂
制定新的研究方向和新药的研究提供证据。
作为护理领域的研究人员，若对某一临床问题特别感兴趣，可与相关的系统评价小组联系，参与其中
的临床试验和系统评价工作。
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