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前言

养生保健，延年益寿，科学进补，在经济发展、物质生活日益丰富的今天，已经成为大众关注的热点
。
为了指导大众在食物与药物的搭配中选择“黄金搭档”，避免不合理配伍；了解在生病或身体不适时
可以选用的相宜中药与食物，避免不宜食用的中药与食物，我们特组织专家编写了此书。
此书面市以来，受到了广大读者的喜爱，同时许多读者也提出了很好的建议，在读者的热切期盼下，
我们对此书进行了进一步的修订，增加了.常见病症与饮食宜忌，完善了部分中药与食物的用法。
修订后本书共分3个部分：即相宜的药物与食物、相克的药物与食物、常见病症与饮食宜忌。
书中系统收集了中药与食物的宜忌约1000例，常见病症饮食宜忌60余种。
为了便于读者准确识别，书中特展示了中药与食物的彩图约2000幅。
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内容概要

　　饮食滋味，以养于身，食之有违，反能为害。
《中药与食物的相宜相克（彩图升级版）》图文并茂，通俗易懂，编排科学合理，解说有理有据，是
一本贴近群众生活、实用性强的科普读物。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中药与食物的相宜相克(彩图升级版)》收集了中药与食物的宜忌约1000例，展示了中药与食物的彩
图约2000幅，新增加常见病症与饮食宜忌60余种。
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