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前言

科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学本身的原动力，或曰追寻其第一推动。
同时，科学的这种追求精神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。
科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新规律，总是在不懈地追求真理。
科学是认真的、严谨的、实事求是的，同时，科学又是创造的。
科学的最基本态度之一就是疑问，科学的最基本精神之一就是批判。
的确，科学活动，特别是自然科学活动，比较起其他的人类活动来，其最基本特征就是不断进步。
哪怕在其他方面倒退的时候，科学却总是进步着，即使是缓慢而艰难地进步，这表明，自然科学活动
中包含着人类的最进步因素。
正是在这个意义上，科学堪称为人类进步的“第一推动”。
科学教育，特别是自然科学的教育，是提高人们素质的重要因素，是现代教育的一个核心。
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内容概要

　　几乎在不知不觉中，我们对自然界最深层次实在的理解在过去的四分之一世纪里已经有了重大改
变、现在我们己非常接近于长期寻求的突破：自然界基本力的大统一。
作为一位深受欢迎的物理学家，诺贝尔奖得主弗兰克维尔切克一直在这片新天地的舞台上扮演主角。
通过超越旧的物质和空间观念，他诠释了一个全新的发现：物质是由几乎无重量的单元构造的。
纯能量是质量的最终之源，维尔切克把这个发现称为“存在之轻”但他向我们展示的远不止这些、空
间绝不是单纯的容器，不是空无一物和被动的它是一种动态的网格——一种现代意义上的以太，网格
要比任何“基本”粒子更基本；其自发活动产生并消灭着粒子这种对物质和“虚空”的新认识解释了
引力为什么那么微弱，并使自然界所有力的大统一图像变得格外清晰。
　　本书是探索这些革命性概念的意义的第一本著作维尔切克向我们展示了迷人宇宙的全新图像，并
憧憬了基础物理学新的黃金时代。
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作者简介

弗兰克·维尔切克目前是麻省理工学院物理学赫尔曼·费施巴赫讲座教授。
2004年荣获诺贝尔物理学奖他的书《渴望和谐》曾荣登当年度《纽约时报》畅销书榜。
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章节摘录

插图：数据流？
其实它们更熟悉的名称是视觉、听觉、味觉等。
从现代观点看，所谓视觉不过是对穿过我们眼睛微孔的电磁辐射进行取样，而且择取的只是很宽的电
磁波谱中很窄的色谱段。
我们的听觉监测耳鼓附近的气压，味觉提供对空气中撞击我们的鼻膜的古怪气味的化学分析。
其他感觉系统则提供另外一些粗略信息，如我们身体的整体加速（运动感觉），皮肤表面的温度和压
强变化（触觉），舌头对微量化学成分的简单测定（味觉），以及其他一些感觉等。
这些感觉系统使得我们的先人——我们今天依然如此——建立起一个丰裕、动态的世界模型，并使他
们能够有效地应对世界的变化。
这个世界模型中最重要的组成部分是那些基本稳定的对象（如人、动物、植物、岩石⋯⋯太阳、星星
、云朵⋯⋯），其中有些对象变动不居，有些充满危险，有些可食用，有些（那种精挑细选出来令我
们特别感兴趣的）则构成理想的伴侣。
那些提高我们感觉的仪器装置则揭示出一个更为丰富的世界。
当安东尼·范·列文虎克（Antonie van Leeuwenhoek）在1670年通过第一台制作精良的显微镜窥视生物
世界时，他看到了一个完全不曾预料的隐秘的生物序列。
很快他就发现了细菌、精子和肌纤维的带状结构。
今天我们知道，许多疾病（和健康）的原因在于细菌，遗传基础与微小的精子有关（当然这只是其中
的一半原因），而我们的运动能力则与肌纤维的带状结构相关。
同样，当伽利略在1610年首次将望远镜指向天空时，他的眼前呈现出一个丰富的世界：他发现了太阳
黑子、月球上的山脉、木星的卫星和银河系里亮度不等的恒星。
但使感官能力得以增强的最终机制当属思维的大脑。
大脑的思维使我们能够认识到，这个世界一定还有比我们眼睛能看到的更多的东西，而且在许多方面
表现为不同的事物。
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后记

本书是维尔切克为对物理学感兴趣的读者写的一本有关物理学基本相互作用（着重于强相互作用）知
识的书。
维尔切克以他那惯有的诙谐风趣的语言，从大众熟悉的物质、质量和能量等概念出发，去探索这些概
念的底层意义，由此引出他一生中最重要的贡献——渐近自由概念，并最后落脚在他提出的“网格”
概念上（详见第s章）。
在维尔切克看来，网格是宇宙时空的基元。
他用它直观地解释了普通物质的来源、引力的起源，并通过类比将整个宇宙想象成巨大的网格超导体
。
我们不能不佩服物理学家想象力的丰富！
同样是因为他是一位物理学家，因此严谨求实的科学态度使他在书的最后指出了网格概念所不能解释
的质量起源问题，譬如电子、夸克、中微子以及可能存在的希格斯子的质量起源问题，更不用说还有
暗物质和暗能量等的起源问题。
所以说，物理学任重道远，绝不是只剩下仅需修补的“细节”问题。
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媒体关注与评论

“如何才能知道一切都是怎样来的？
这本书会如实地告诉你‘它’是什么。
而且你过去认为的关于‘它’的所有事情都是错的。
《存在之轻》是一本通俗易懂、生动有趣而义直抒胸臆的书，它展现了这样一个宇宙：物质低吟着奇
异的音乐，质量不能用重量来衡量，虚空是多层多色的超导体。
”　　——K·C·科勒，《超越物质的心灵：与宇宙交谈》的作者“弗兰克·维尔切克以深邃的视野
引领读者进行了一次令人愉陕并富于启发的科学旅行。
正是这种深刻见解让他赢得厂诺贝尔物理学奖。
读者在这一过程中将领略到物理学家目前正在研究的一些人类智慧推想的新境界。
他对基础物理学的新近发展做了丰富多彩义极高权威的梳理。
”　　——彼得·沃伊，NotEvenWrong一书的作者“《存在之轻》带领渎者进行了一次心旷神怡的旅
行，提供了对宇宙的革命性的新视野。
弗兰克·维尔切克是一位成就非凡、极富创造性的科学家，他具有用非常清楚的概念和见解充满谐趣
地传达科学思想的罕见能力。
” 　　——杰罗姆·弗里德曼，诺贝尔奖获得者，麻省理工学院“维尔切克的上乘之作——风趣、简
单而正确。
”　　——罗伯特！
劳克林《不同的宇宙》和《理性犯罪》的作者“在这本深刻而精心编写的著作中，维尔切克带领读者
认识最深刻的物理思想和今天的成就。
”　　——李政道，诺贝尔奖获得者，美国哥伦比亚大学
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编辑推荐

《存在之轻:质量以太和力的统一性》:第一推动丛书.物理系列
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