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内容概要

这是一本专门为年轻时尚的即将结婚或已婚女性打造的食谱。
食谱贴心地依据年轻女性可能处于的不同的生活状态给出了不同的菜谱方案，内容时尚且操作简单，
并配上了作者亲自拍摄的照片以及手绘图进行补充说明。
书中既有比如可以宴客的食谱,招待闺密的食谱,应付日常生活的快手菜,适合二人世界的简单料理,还有
做给长辈吃的菜,讨婆婆开心的菜,还有属于自己休闲时光的小零嘴,等等等等,加上做给孩子吃的食谱,和
适合孩子和妈妈一起完成的食谱,可以把年轻女性的生活圈子全部包括进来的一道道适合的食谱。
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作者简介

刘影，清华大学美术学院（原中央工艺美术学院）装潢设计专业，曾从事过平面设计、网站设计，怀
孕后休息在家做全职妈妈，期间为很多杂志撰写过美食稿件，曾出版过美食文集《美食情书》。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

感觉做女人就应该像作者一样精致，用心生活，必然会幸福。
还有按照作者的方法尝试了几个菜很成功，特别是用小奶锅炸东西，好省！
过日子就得这样嘛！
 ——网友popular600  偶然之间看到了书中的鸡肉盖饭，感觉日子清晰美丽。
希望我也后的生活也会像你一样，描绘着生活，创造着生活。
——网友 创空色  请问牛奶老师，您给宝宝做饭时有没有加盐或其他的调味料呢？
我的宝宝刚刚5个半月，您的食谱很有用哦！
 ——网友  temptation 图片很漂亮，给我一种温暖的感觉。
——网友 故事初画葵
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编辑推荐

《新媳妇私房菜》第一本专门为新媳妇们量身定做的主题菜谱，打破常规，情景式展现烹饪之幸福生
活。
《新媳妇私房菜》必将掀起日常饮食中的中西混搭风尚！
随书附赠精美书签，由作者亲手绘制的手绘图！
作者的“美食情书”新浪博客点击率近七百万！
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