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前言

心脑血管疾病是临床常见、多发病，随着人们生活水平提高而大幅度提升，也随着环境、气候、人口
的大量流动等因素的改变，其患病率已呈明显上升趋势。
预防与治疗这一类疾病，早已成为普通民众关心、关注的热点。
本书通过对心脑血管解剖生理、常见疾病的发生、发展、临床表现、诊断、治疗、预防和保健等方面
的介绍，旨在帮助广大读者了解心脑血管疾病的一些基本知识，提高大家对这些疾病进行预防的认识
，从而使全民健康水平得到一定的提升。
必须指出的是，本书向读者介绍了一些疾病的治疗方法和用药（及其剂量）都仅仅是供读者参考的。
要治病，绝不能按本书索骥。
还是要向医师当面咨询，让他们为您拟订切实可行的治疗方法。
本书既适用于心脑血管疾病患者，以及关心他们的家人、朋友，也可供基层医务人员参考使用。
限于编者水平，错误难免，敬请同仁及广大读者批评指正。
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内容概要

　　《常见心血管病防治365问》介绍了心脑血管疾病是临床常见、多发病，随着人们生活水平提高而
大幅度提升，也随着环境、气候、人口的大量流动等因素的改变，其患病率已呈明显上升趋势。
预防与治疗这一类疾病，早已成为普通民众关心、关注的热点。
　　《常见心血管病防治365问》通过对心脑血管解剖生理、常见疾病的发生、发展、临床表现、诊断
、治疗、预防和保健等方面的介绍，旨在帮助广大读者了解心脑血管疾病的一些基本知识，提高大家
对这些疾病进行预防的认识，从而使全民健康水平得到一定的提升。
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孙明，中南大学湘雅医院教授、博士导师。
从医50余年，临床经验丰富，擅长心血管病疑难重症的诊断和治疗，主持危急重症抢救成功率高
，2002年被评为“湘雅名医”。
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张伦笃，1966年毕业于湖南医学院医疗系。
后一直从事临床工作40余年擅长治疗心血管疾病。
中国高盐饮食(湖南汩罗)与高血压流行病学模型发现者。
现任中国管理科学院学术委员会特约研究员。
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书籍目录

一、心脑血管的解剖生理1.什么叫心血管系统？
2.心血管系统是怎么组成的？
3.心脏在人体内处于什么位置？
4.心脏由哪几个部分组成？
5.动脉血是清洁的吗？
6.心脏有自己的血管吗？
7.心脏跳动由谁支配？
8.正常心跳每分钟跳多少次？
9.心跳一次搏出多少血来？
10.心包是怎么构成的？
11.动脉干的分布有何规律？
12.肺循环动脉系统有何特点？
13.全身各大局部动脉干有哪些？
(一)14.全身各大局部动脉干有哪些？
(二)15.全身静脉系统有哪些特点？
16.头面部静脉结构有哪些特点？
17.小动脉有哪些结构？
18.动脉管为何要具有弹性？
19.神经系统包括哪些部分？
20.神经系统的术语有哪些？
21.脊髓有哪些结构?22.脑干的组成和功能如何?23.小脑有些什么功能?24.间脑有哪些结构与功能?25.端脑
构造及功能有哪些?二、高血压病26.小动脉为什么会变硬?27.小动脉内压力增高有什么后果?28.血容量
增高血压也会增高吗?29.化学物质如何影响血压?30.高血压有哪些发病机制?31.家族遗传性在高血压发
病有何特点?32.不同种族在高血压发病上有何特点?33.不同性别在高血压发病有何特点?34.年龄与高血
压发病有什么关系?35.性格与高血压发病有关吗?36.吸烟会影响血压吗?37.肥胖者为何患高血压病的
多?38.瘦人不会患高血压病吗?39.工作紧张会导致高血压吗?40.高盐饮食为什么使血压升高?41.正常人每
日应摄取多少食盐?42.高血压病有哪些症状?43.血压计有哪几种?44.汞柱式血压计为何受医师青睐?45.听
诊头为什么不应放在脉压带下方?46.压力表式血压计一般在什么场合下用?47.电子血压计有哪些利
弊?48.怎么处理这几种类型的高血压病?49.千帕为何又变回了毫米汞柱?50.高血压的诊断标准如何?5l.什
么是正常血压和理想血压?52.什么是老年单纯收缩期高血压?53.高血压病是怎样分级的?54.什么叫高血
压危险分层?55.什么是急进型高血压?56.什么是原发性、继发性高血压?57.怎样预防和治疗儿童期高血
压?58.高血压要和哪些病相鉴别?(一)59.高血压要和哪些病相鉴别?(二)60.什么叫难治性高血压?61.什么
是高血压危象?62.怎么处理高血压危象?63.高血压可做些什么检查?64.高血压病应常规检查心电图吗?65.
什么是动态心电图?66.高血压患者要做超声心动图吗?67.什么是核素心脏检查?68.什么是心室晚电位?69.
什么是普萘洛尔试验?70.影响高血压预后的因素有哪些?71.中风能预防吗?72.什么是高血压心脏病?73.肾
上腺皮质激素会影响血压吗?74.肾上腺髓质瘤是怎么回事?75.高血压病有哪些病理解剖变化?76.高血压
病治疗的总原则是什么?77.为什么要拒食动物内脏?78.高血压患者为何要多进食富钾的食品?  79.为什么
快步走是运动项目的首选?80.快步走有什么讲究?81.为什么不主张老年人慢跑?82.为何太极拳不作老年
人运动项目的首选?83.这几种走步方式为什么不好?84.什么叫做心理平衡?85.基因检测能预测患高血压
病的危险吗?86.西药治疗高血压病的总原则有哪些?87.会么是第一线降血压药?88.利尿降压药的降压原
理如何?89.利尿降压药有哪些常见的副作用?90.用吲达帕胺降压药要注意些什么?91.钙离子拮抗剂降压
原理如何?92.钙离子拮抗剂降压时有何副作用?93.尼群地平应如何用?94.尼奠地平是降血压药吗?95.硝苯
地平为何将被淘汰?96.氨氯地平为何受高血压患者的欢迎?97.血管紧张素转换酶抑制剂是怎么降血压
的?98.血管紧张素转换酶抑制剂降压有何副作用?99.卡托普利与开搏通是同一类药吗?100.如何服用依那
普利?101.血管紧张素转换酶抑制剂还有哪些制剂?⋯⋯三、冠心病四、高脂血症五、风湿性心脏病六、
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先天性心脏病七、心肌炎八、心电图九、脑出血十、脑梗死十一、短暂性脑缺血十二、蛛网膜下腔出
血十三、血管性痴呆十四、下肢静脉曲张十五、心脏性猝死
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章节摘录

插图：（1）早期两个含义：①对正常高值血压，即高血压前期人群进行早期治疗。
②对高血压患者亚临床病变的早期进行检测和干预。
这就将高血压治疗观念向前推进了一步。
研究发现。
血压从120/80毫米汞柱上升到140/90毫米汞柱时，心血管病将增加2倍以上。
早期诊断发现亚临床病变，可以提示尽早采取措施控制危险因子，改善或逆转亚临床病变，避免发展
到靶器官受损。
（2）快速应在数周内让高危患者降至达标水平。
血压上升时间愈长，心血管病预后愈差。
在这方面氨氯地平与缬沙坦效果都不错。
（3）平稳24小时平稳控制血压。
长效降压药肯定是首选降压药。
减少血压波动，控制血压的晨峰现象，可以减少心脑血管（危险）事件的发生有个名词叫血压变异，
是指一定时间内血压波动的程度，它独立于血压平均水平。
血压晨峰现象，是指清晨时段血压快速上升，收缩压比夜晚上升14毫米汞柱，甚至急剧上升70～80毫
米汞柱。
凌晨高血压会使儿茶酚氨水平升高，出现高凝状态，血流剪切力增加，交感兴奋，心率增快，诱发斑
块破裂，发生心脑血管（危险）事件。
有报道，40％的心肌梗死和29％的心源性猝死发生在凌晨，此时段脑中风的发生率是其他时段的3～4
倍因此，血压变异和晨峰现象，可能成为心脑血管病危险判断和分层的新危险因素。
平稳降压和控制血压晨峰程度，将成为降压治疗的新目标要达到此目标，有4种方法：①改早上服药
为临睡前服药②选择长效降压制剂。
③临睡前联合应用长效a受体阻滞剂④使用药物定时释放制剂。
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编辑推荐

《常见心血管病防治365问》是由湖南科学技术出版社出版的。
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