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前言

　　每年的冬病夏治“热”来临之前，我都习惯去省会几家大的中医院看看，以了解敷贴的发展状况
。
据我了解，每年的三伏天，各大中医院的敷贴门诊量均有逐年递增之趋势，其中尤以小儿、白领门诊
量增加幅度最大。
在几家省级中医院，今年敷贴预约人数比去年增加了15％～20％。
　　敷贴疗法是将中药材研成细末，并与各种不同液体调成糊状，敷贴于所需的穴位或患部，用以治
疗疾病的一种方法。
临床上，敷贴疗法最常用于各类呼吸系统疾病的治疗，如慢性咳嗽、哮喘、鼻窦炎等。
从几家中医院以往敷贴门诊的人数来看，儿童仍是“主力军”，约占敷贴总人数的一半；年轻白领问
诊敷贴的人数也不断增加，去年白领问诊量比往年增加1倍左右。
　　“三伏天敷贴”治疗后，约87％的支气管哮喘儿童的发病次数、发作程度均有不同程度的改善，
中药敷贴的综合有效率可达70％。
带儿子前来预约敷贴的李女士告诉我，由于药物敷贴没有疼痛感，孩子更容易接受这一方式’三伏天
正好是暑假，不耽误孩子的学习。
敷贴对治疗感冒等也有较好效果。
不少白领长期处在密闭的空调房间内，易患过敏性鼻炎、扁桃体炎等，选择敷贴进行治疗，价格不贵
，还能避免不良反应。
　　然而，“三伏天敷贴”只不过是敷贴疗法常用的一种。
冬病夏治是将好发于冬天的疾病，选择在夏天进行治疗。
这是根据中医“春夏养阳”、“不治已病治未病”等理论，乘“伏天”阳气最旺盛、人体经络疏松之
时，通过药物敷贴等中医治疗手段，调节人的脏腑功能，增强抵御疾病的能力。
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内容概要

敷贴疗法是将中药材研成细末，并与各种不同液体调成糊状，敷贴于所需的穴位或患部，用以治疗疾
病的一种方法。
临床上，敷贴疗法最常用于各类呼吸系统疾病的治疗。
这是一本专门论述民间简便有效的敷贴方法，其内容图文并茂，阐述简明，实用性强，是国内少有的
系统介绍敷贴疗法的科普书，适合读者在家自己动手做敷贴时参考，也可供临床医护人员、康复治疗
专业人员阅读，希望对读者能够提供一定的帮助。
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章节摘录

　　敷贴疗法是以中医的经络学说为理论依据，把中草药鲜药直接捣碎外敷，或干品研成细末，用水
、酒、蛋清、蜂蜜、植物油、清凉油、姜汁等药液调成糊膏状，或用凡土林、黄醋、米饭、枣泥等制
成软膏、丸剂或饼剂，或将中药汤剂熬成膏，或将药末散于膏药上，再直接敷贴于穴位、患处皮肤用
来治疗疾病的一种无创痛外治疗法。
　　敷贴疗法是中医外治疗法的重要组成部分，是我国劳动人民在长期与疾病作斗争中总结出来的一
套独特的、行之有效的治疗方法，它经历了无数次的实践、认识、再实践、再认识的发展过程，有着
极为悠久的发展历史。
　　本疗法源远流长。
早在原始社会里，先民就已学会了用树叶、草茎之类涂敷伤口治疗与猛兽搏斗所致的外伤，并逐渐发
现某些植物外敷还能减轻疼痛和止血，甚至可以加速伤口的愈合，这就是中药敷贴治病的起源。
在1973年湖南长沙马王堆3号汉墓出土的我国现存最早的医方专著《五十二病方》，就载有许多外敷方
剂，用于治疗创伤、皮肤病等。
　　春秋战国时期，人类对穴位敷贴疗法的作用和疗效已有一定的认识，正逐步将其运用于临床。
在《灵枢·经筋篇》记载：“足阳明之筋⋯⋯颏筋有寒，则急引颊移口，有热则筋弛纵，缓不胜收，
故口僻，治之以马膏。
膏其急者，以白酒和桂，以涂其缓者，以柔钩钩之⋯⋯”这一著作被后世誉为膏药之祖，开创了现代
膏药之先河。
　　东汉时期的医圣张仲景在《伤寒杂病论》中记述了烙、熨、外敷、药浴等多种外治之法，而且列
举的各种敷贴方，有证有方，方法齐备，如治劳损的五养膏、玉泉膏，至今仍有效地指导临床实践。
华佗在《神医秘传》中治脱疽“用极大甘草，研成细末，麻油调敷极厚，逐日更换，十日而愈”。
　　晋、唐时期，穴位敷贴疗法已广泛地应用于临床。
晋代葛洪的《肘后备急方》中记载“治疟疾寒多热少，或但寒不热，临发时，以醋和附子末涂背上”
，并收录了大量的外用膏药，如续断膏、丹参膏、雄黄膏、五毒神膏等，注明了具体的制用方法，其
用狂犬脑外敷伤口治疗狂犬病的方法，实为免疫学之先驱。
唐代孙思邈在《孙真人海上方》中载有：“小儿夜哭最堪怜，彻夜无眠苦通煎，朱甲末儿脐上贴，悄
悄清清自然安”；唐代孟诜《食疗本草》中用胡桃研泥外敷治疗白发等，说明本疗法相沿习用已久。
　　宋、明时期，中药外治法不断得到改进和创新，极大地丰富了穴位敷贴疗法的内容。
如宋代《太平圣惠方》中记载：“治疗腰腿脚风痹冷痛有风，川乌头三个去皮脐，为散，涂帛贴，须
臾即止。
”《圣济总录》中指出：“膏取其膏润，以祛邪毒，凡皮肤蕴蓄之气，膏能消之，又能摩之也。
”初步探讨了膏能消除“皮肤蕴蓄之气”的中药敷贴治病的机制。
明代《普济方》中有“鼻渊脑泻，生附子末，葱涎和如泥，罨涌泉穴”的记述。
李时珍的《本草纲目》中更是收载了不少穴位敷贴疗法，并为人们所熟知和广泛采用。
如“治大腹水肿，以赤根捣烂，入元寸，贴于脐心，以帛束定，得小便利，则肿消”等，另外用吴茱
萸末贴足心治疗口舌生疮、黄连末调敷脚心治疗小儿赤眼至今仍在沿用。
　　清代，可以说是穴位敷贴疗法较为成熟的阶段，出现了不少中药外治的专著，其中以《急救广生
集》、《理瀹骈文》最为著名。
《急救广生集》又名《得生堂外治秘方》，是程鹏之经数十年精心汇聚而成，详细地记载了清代嘉庆
前干余年的穴位外敷治病的经验和方法，并强调在治疗过程中应注意“饮食忌宜”、“戒色欲”等，
是后世研究和应用外治的经典之作。
继《急救广生集》刊行59年之后，“外治之宗”吴师机结合自己的临床经验，对外治法进行了系统的
整理和理论探索，著成《理瀹骈文》～书。
书中每病治疗都以膏药薄贴为主，选择性地配以点、敷、熨、洗、搐、擦等多种外治法，且把穴位敷
贴疗法治疗疾病的范围推及到内、外、妇、儿、皮肤、五官等科，提出了“以膏统治百病”的论断。
并依据中医基本理论，对内病外治的作用机制、制方遣药、具体运用等方面作了较详细的论述，提出
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外治部位“当分十二经”，药物当置于“经络穴选⋯⋯与针灸之取穴同一理”之论点。
　　敷贴疗法近代临床上仍在广泛使用，因其药物外用不影响胃肠及肝肾功能，且药力持久，易控制
剂量，便于携带，故为临床治疗慢性病的常用剂型之一。
　　近代不少专家学者在系统总结历代中草药敷贴经验的基础上，不断进行大胆探索，不但运用敷贴
法治疗一般常见病，而且还将敷贴疗法广泛应用于治疗肺结核、肝硬化、冠心病、高血压、传染病以
及其他疑难病症。
如用抗癌中药制成的化瘀膏，外用治疗癌症取得了可靠效果，不仅有止痛之效，而且还有缩小癌瘤之
功。
尤其在科技日新月异的今天，许多边缘学科及交叉学科的出现，为穴位敷贴疗法注入了新的活力。
人们一方面运用现代生物、物理学等方面的知识和技术，研制出新的具有治疗作用的仪器并与穴位敷
贴外治协同运用：另一方面研制出不少以促进药物吸收为主，且使用方便的器具。
尤为可喜的是开始注意吸收现代药学成果，将其用来改革剂型和敷贴方式：如治疗肛肠疾病的栓剂，
治疗妇科病的阴道给药等，其实均是由敷贴发展而来的外治疗法；又如加入化学发热剂后配制成的熨
贴剂，如“代温灸膏”等；用橡胶和配合剂(氧化锌、凡士林等)作为基质，加入中药提炼的挥发油或
浸膏制成的硬膏剂，如麝香虎骨膏、关节止痛膏、麝香痛经膏等；使药物溶解或分解在成膜材料中制
成的药膜状固体帛制剂或涂膜剂，如斑蝥发疱膜等；还有在敷贴方中加入透皮吸收促进剂来促进治疗
性药物高效、均匀、持久地透过皮肤的敷贴剂，如复方洋金花止咳平喘膏等。
　　穴位敷贴疗法不但国内影响广泛，在国外也逐渐兴起，如德国慕尼黑大学医学部发明的“避孕膏
”，敷贴在腋下可收到避孕的良好效果；日本大正株式会社研制的中药贴膏深受人们的欢迎，如温经
活血止痛的“辣椒膏”等。
　　由于敷贴疗效肯定、操作简便、毒副作用少，克服了内服药的诸多不足，因其药物外用不影响胃
肠及肝肾功能，尤其对患有严重胃肠疾病或肝肾功能不全而又不便服药者，或喂药困难的病儿来说，
更具独特的优越性，因而敷贴疗法成为许多疾病，特别是小儿病症的重要选择。
如何发挥中医敷贴疗法的优势，使之成为防治急、慢性病的主要手段，对于提升中医的学术地位，加
强国际交流，造福世界人民均具有十分重要的意义。
因此，中医敷贴疗法在治疗急、慢性疾病方面均具有广阔的发展前景，值得进一步深入研究。
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