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内容概要

　　在中医学的发展史上，师承教育是中医学术得以延续和发展的重要形式。
它的肇始可以认为与中医药的起源同步，相传黄帝是岐伯的学生，僦贷季是岐伯的老师。
现存最早的中医经典文献《黄帝内经》就是以黄帝向岐伯请教问答的记述。
唐宋以来，名医辈出，他们的医疗经验及学术特色大都依靠师承教育的形式，父传子受，师授徒承，
代代相传，各具特色，组成了一个人才链和人才群体。
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书籍目录

一、补益之剂二、发表之剂三、攻里之剂五、和解之剂六、表里之剂七、消补之剂八、理气之剂九、
理血之剂十、祛风之剂十一、祛寒之剂十二、祛署之剂十三、利温之剂十四、润燥之剂十五、泻火之
剂十六、除痰之剂十七、收涩之剂十八、杀虫之剂十九、痛疡之剂二十、经产之剂附：便用杂方
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章节摘录

　　升阳散火（汤，东垣）葛升柴，　　羌独防风参芍侪；　　生炙二草加姜枣，　　阳经火郁发之
佳。
　　柴胡八钱，葛根、升麻、羌活、独活、人参、白芍各五钱，防风二钱半，甘草（炙）三钱，生甘
草二钱。
每服五钱，加姜、枣煎。
　　火发多在肝胆之经，以木盛能生火，而二经俱夹相火。
故以柴胡散肝为君，羌、防以发太阳之火，升葛以发阳明之火，独活以发少阴之火，加参、甘草，补
土以泻火，加白芍者，泻肝而益脾，且令散中有补，发中有收也。
　　凉膈散（膈上实热）　　凉膈（散，《局方》）硝黄栀子翘，　　黄芩甘草薄荷饶；　　竹叶蜜
煎疗膈上（叶生竹上，故治上焦），　　中焦燥实服之消。
　　连翘四两，大黄（酒浸）、芒硝、甘草各二两，栀子（炒黑），黄芩（酒炒）、薄荷各一两。
为末。
每服三钱，加竹叶、生蜜煎。
　　连翘、薄荷、竹叶以升散于上，栀、芩、硝、黄以推泻于下，使上升下行而膈自清矣。
加甘草、生蜜者，病在膈，甘以缓之也。
　　潘思敬曰：仲景调胃承气汤，后人加味一变而为凉膈散，再变而为防风通圣散。
　　清心莲子饮（心火淋渴）　　清心莲子（饮，《局方》）石莲参，　　地骨柴胡赤茯苓；　　芪
草麦冬车前子，　　躁烦消渴及崩淋。
.　　石莲、人参、柴胡、赤茯苓、黄芪各三钱，黄芩（酒炒）、地骨皮、麦冬、车前子、甘草（炙）
各二钱。
　　参、芪、甘草补虚泻火，柴胡、地骨导热平肝，黄芩、麦冬清热上焦，赤茯、车前利湿下部，中
以石莲交其心肾。
　　甘露饮（胃中湿热）　　甘露（饮，《局方》）两地（生、熟）与茵陈。
　　芩枳枇杷（黄芩、枳壳、枇杷叶）石斛伦；　　甘草二冬（天、麦）平胃热（等分煎），　　二
地、二冬、甘草、石斛平胃肾之虚热，清而兼补，黄芩、茵陈折热而去湿，枳壳、枇杷抑气而降火。
　　桂苓犀角可加均。
　　加茯苓、肉桂，名桂苓甘露饮。
《本事》方加犀角，通治胃中湿热，口疮吐衄。
　　清胃散（胃火牙痛）　　清胃散（东垣）用升麻（黄）连，　　当归生地牡丹全，　　或益石膏
平胃热，　　口疮吐衄（口血、鼻血）及牙宣。
　　齿龈出血，黄连泻心火亦泻脾火，丹皮、生地平血热，当归引血归经，石膏泻阳明之火，升麻升
阳明之清。
　　昂按：古人治血，多用升麻。
然上升之药，终不可轻施。
　　泻黄散（胃热口疮）　　泻黄（散）甘草与防风，　　石膏栀子藿香充；　　炒香蜜酒调和服，
　　胃热口疮并见功。
　　防风四两，甘草二两，黑栀子一两，藿香七钱，石膏五钱。
　　栀子、石膏泻肺胃之火，藿香辟恶调中，甘草补脾泄热，重用防风者，能发脾中伏火，又能于土
中泻木也。
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编辑推荐

　　历代中医在师承教育实践中形成的读本有它的独到之处，对今天中医药人才的培养。
仍然具有补充作用和参考价值。
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