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前言

中医药学源起于生产实践和临床实践，并吸收运用历代其他自然科学和社会科学理论方法且不断升华
，最终构建出其传统的理论体系。
通过长期的实践一探索再实践一再探索的循环往复，中医药理论体系不断完善，实践经验亦日趋丰富
，成为一门理论性与实践性都很强的学科。
因此，与其他任何自然学科一样，中医药理论与临床实践是不可分割的。
理论的源起、验证、完善和发展依赖于临床；而临床诊疗正确及其水平的不断提高也必须有理论的指
导。
中医人才的培养，自隋唐以来就是师承教育与院校教育并行。
在中医药发展的历史中，师承武的授业传术处于很重要的地位。
从相传的雷公师承黄帝，岐伯师承僦贷季，到李果师承张元素、朱丹溪师承罗知悌，中医的理论也就
在这一脉相承、学派纷呈又相辅相融中得到了不断推进和发展，一代又一代名医在师承教育中脱颖而
出。
新中国成立后，中医药教育由传统的师承授业传道为主转变为以院校系统教育为主，由单一层次的教
育，逐步发展为多元化的立体式教育模式。
完备的教育体系培养了大批的中医药人才，提高了中医药人才的理论素养，保证了我国卫生医疗体系
中医队伍的持续和稳定，为推动中医药事业的发展打下了良好的基础。
而随着中医药事业的发展，单一院校教育的弊端也逐渐显现出来，引起人们的反思。
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内容概要

《精选明清医案助读》分二十章内容，包括有：外感病证、内科肺系病证、内科心系病证、内科脾胃
病证、内科肝胆病证、内科肾系病证、内科气血津液病证、内科肢体经络病证等。
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书籍目录

第一章 外感病证　感冒　风温　春温　暑温　暑湿　中暑　湿温　伏暑　秋燥　大头瘟　麻疹　烂喉
痧　伤寒　疟疾第二章 内科肺系病证　咳嗽　哮病　喘证　肺痈　肺痨　肺胀　肺痿第三章 内科心
系病证　心悸　胸痹　不寐　多寐　癫狂　痫病　厥证第四章 内科脾胃病证　胃痛　吐酸　嘈杂　痞
满　呕吐　噎膈　反胃　呃逆　腹痛　泄泻　痢疾　便秘第五章 内科肝胆病证　胁痛　黄疸　积聚　
鼓胀　头痛　眩晕　中风第六章 内科肾系病证　水肿　淋证　尿浊　癃闭　阳痿　遗精　男性不育症
第七章 内科气血津液病证　郁证　血证　痰饮　消渴　自汗盗汗　内伤发热　虚劳第八章 内科肢体
经络病证　痹证　痉证　痿证　颤证　腰痛第九章 外科疮疡类病证　疖　疔　痈　有头疽　时毒　丹
毒　流注　附骨疽　瘴疬　流痰　破伤风　烧伤第十章 外科瘿瘤类病证　瘿病　瘤病　舌菌　　茧唇
　失荣　石疽　肾岩第十一章 外科乳房与腹部病证　乳痈　乳疽　乳癖　乳岩　肠痈⋯⋯第十二章 
外科二阴病证第十三章 外科皮肤病证第十四章 骨伤科病证第十五章 妇科月经病证第十六章 妇科妊娠
病证第十七章 妇科产后病证第十八章 带下与妇科杂病第十九章 儿科病证第二十章 五官科病证

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<精选明清医案助读>>

章节摘录

病起产后，始则狂笑，继则呆木。
瘀热流于厥阴，兼有浊痰蒙胃。
病历年余，灵明渐锢，此非轻剂所能奏效。
礞石滚痰丸，每服钱半，空心、临卧前服。
丹参、桃仁、苏木、降香，四味煎汁，分两次送丸。
（《柳宝诒医案·神志》）【按语】此案乃因痰热瘀结所致。
其治用礞石滚痰丸豁痰清热，丹参、桃仁、苏木、降香行气活血，痰热清，瘀血行，则诸症可解。
医案6某。
因惊致癫，向暗悲泣，坐卧如痴十余年，神衰肌削，此失心难治宿疾，非大补元气不为功。
仿定志丸。
人参、黄精、茯神、当归、远志、枣仁、菖蒲、乳香各研极细。
用猪心切开，人朱砂，以线缚定，再箬裹扎紧，酒煮研烂，人各药末，加煮枣肉捣丸，桐子大，另用
朱砂为衣。
每服六七十丸，参汤下，以无力用参而止，惜夫。
（《类证涪裁·癞狂》）【按语】此案乃因心气亏虚，心神失养所致。
故用定志丸去茯苓，加黄精、当归益气养血，乳香宁神定志。
医案7陆。
脉沉细弦急，思虑过度，心肝郁而不遂，气化为火，神思恍惚，志意不乐，不能自如，卧不成寐，防
成癫疾。
拟养阴清气，解郁宁神。
沙参、百合、麦冬（辰砂拌）、远志、郁金、生草、琥珀、川贝、山栀、茯神、鸡子黄（冲服）、合
欢皮、金器一具、柏子仁。
（《马培之医案·癫狂》）【按语】此案乃因心肝郁火，耗津伤阴，阴虚火旺，神明受扰所致。
故用沙参、百合、麦冬、鸡子黄滋养心肾，郁金疏肝解郁，栀子清解郁热，远志、茯神、合欢皮、柏
子仁养心安神，琥珀、金器重镇安神，川贝母化痰通络，甘草调和诸药。
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编辑推荐

《精选明清医案助读》：历代中医在师承教育实践中形成的读本有它的独到之处，对今天中医药人才
的培养。
仍然具有补充作用和参考价值。
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