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前言

　　中医药是我国传统医药的主体，其中秘方、验方、单方和偏方无疑是传统医药中的瑰宝，以简、
便、廉、效著称于世，造福于民，堪称神奇妙法，或日奇效良方，在防病治病中展示出独特的优势，
因其作用机制的多方位、多环节和药物之间的相辅相成、攻补不悖的特点，很值得系统整理和推广应
用。
　　秘方本是不公开，不让人知道的经验良方，为何又公之于众？
这是中华民族的一种美德，更是岐黄之术的最大特点。
医为仁术，以济世为己任。
历代医家，包括民间医生和术士，把祖传、师传秘方写入书中，或口头传授，真是功德无量。
正如《审视瑶函·陆彬序》所说：“珍之独，曷若宝之众；私而家，曷若公而国。
”明代名医徐升泰也说：“手拯之及无几，曷若辑书寿世，施济大且远也。
”为了使这些宝贵遗产，在当今社会发挥最大、最好的济世活人作用，并流传后世，我们博览群书，
广取博采，历时数载，将数以千计的秘方妙法荟萃巧编成书。
　　本书以病为纲，以方为目，收录中医常见病症以及呼吸科、心血管科、消化科、泌尿科、血液科
、内分泌科、神经精神科、风湿科、普通外科、疮疡科、肛肠科、皮肤科、骨伤科、妇科、产科、男
科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、肿瘤科、传染科的500多种常见病症，优选秘方10000多首。
每种病症按临床特点、秘方优选两项进行编排。
其中临床特点，主要是普及临床知识，为临床应用提供理法依据。
由于儿科疾病特多，凡成人能患的疾病，几乎儿科都有，还有不少疾病未成先夭，独见于儿科，为了
避免重复，故按系统和专科疾病分节，其病理特点从略。
秘方优选分立内服、外治、食疗3项，三纲鼎立，类聚其方，特别是突出食疗在防治疾病中的地位，
使其内容更加丰富，这是本书的一大特点。
每种病症的选方，少则10余个，多则数十个，甚至上百个，可以从发病的不同原因、不同过程和临床
表现合理选用，以提高疗效，缩短病程。
这样既能控制或减轻症状，又能调节人体功能，充分体现中医药独有的特色和博大精深的内涵。
　　本书所选的秘方，其剂型亦较完备。
如内服选方中，汤剂、散剂、丸剂等应有尽有；外用选方中，膏剂、贴剂、敷剂、丹剂、涂搽剂、熏
洗剂、嗜鼻剂以及针法、灸法、注射法等诸法齐备。
食疗选方药膳、药茶、药粥、药酒等剂型，既能治病，又快朵颐。
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内容概要

《中医秘方全书(珍藏本)》内容包括以下几个方面：常见病症、呼吸科疾病、心血管科疾病、消化科
疾病、泌尿科疾病、血液科疾病、内分泌科疾病、皮肤科疾病、妇科疾病等。
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一章 疮疡科疾病第十二章 肛肠科疾病第十三章 皮肤科疾病第十四章 骨伤科疾病第十五章 妇科疾病第
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章节摘录

　　11.槐花适量。
炒黄，研末，与胭脂少许调拌，开水冲服。
主治河豚中毒。
　　12.橄榄果60克。
捣烂，绞汁，顿服。
主治鱼蟹中毒。
毒蕈中毒1悬钩子（粗叶）45克，生姜15克。
水煎，顿服（小儿、老人酌减），同时饮服淡盐糖水。
主治毒蕈中毒。
　　2.黄豆200克。
洗净，加水浸软，水煎顿服。
主治毒蕈中毒。
　　3.蕹菜5∞克。
洗净、切碎、捣烂，取汁服。
主治毒蕈中毒。
　　4.金银花30克，甘草15克。
水煎服。
主治毒蕈中毒。
酒精中毒　　1.生萝h300克，红糖、米醋各适量。
将生萝卜洗净、切丝，用红糖、米醋拌匀服食。
主治酒精中毒及煤气中毒。
　　2.白菜心、白糖、米醋各适量。
将白菜心洗净、切丝，用白糖、米醋拌匀服食。
主治酒精中毒。
　　3.干葛根60克，鲜萝h500克。
水煎服（服药过程中应观察病人变化）。
主治酒精中毒。
　　4.鲜藕500克，食盐少许。
将鲜藕洗净、切碎、捣烂，取汁服。
主治酒精中毒。
　　5.田螺肉、河蚌肉、大葱、淡豆豉各适量。
共洗净、捣烂，水煎服。
主治酒精中毒。
　　6.鲜荸荠、鲜梨各250克。
共去皮、洗净、捣烂，取汁服。
主治酒精中毒。
　　7.陈醋50毫升，红糖25克，生姜3片。
水煎服。
主治酒精中毒。
农药中毒　　1.绿豆60克，滑石20克，甘草15克，广藿香、当归、茯苓、车前子各12克，陈皮、半夏
各10克，大黄6克。
每日1剂，水煎15分钟，滤出药液，加水再煎20分钟，去渣，两次煎液兑匀，分服。
头痛头晕者，加川芎、菊花、石菖蒲各1o克；食少纳呆者，加六神曲、麦芽各20克；身疲乏力者，加
黄芪、党参各15克；恶风怕冷者，加桂枝、防风各10克；口服中毒者，加白术、豆蔻各10克；皮肤中
毒者，加金银花、连翘各10克；呼吸道吸人中毒者，加桔梗10克。
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主治有机磷农药中毒后遗症。
　　2.蒲公英50克，金银花30克，绿豆、鲜地柏叶各100克，甘草25克。
将绿豆水煎取汁，鲜地柏叶洗净后捣烂取汁，蒲公英、金银花、甘草水煎浓汁；将以上药液混合后，
用米泔水送服，每次250毫升，每日3～4次。
服药期间，忌食辛热刺激之品。
农药中毒初期，可配合洗胃以及应用西药阿托品、解磷定等。
　　3.法半夏10～15克，陈皮、枳实各9～12克，茯苓15～30克，竹茹6～9克，甘草3～6克，生姜3片，
大枣3枚。
每日1剂，水煎，分2次服。
主治有机磷农药中毒后遗症。
　　4.绿豆、侧柏叶、金银花各150克。
每日1剂，水煎，去渣，频服。
主治农药中毒。
5.南瓜瓤、萝h各500克。
捣烂绞汁，灌服。
主治农药中毒。
药物中毒1.生大黄、芒硝（冲）各12克，苦参、黄连、黄柏、枳壳、荆芥、射干、牵牛子各10克，金
银花20克，桔梗、茯苓、滑石（另包煎）各15克，甘草18克。
每日1剂，水煎3次，合并药液，分2～3次服。
同时应用西药如山莨菪碱、盐酸多巴胺、葡萄糖盐水、维生素c等。
主治雷公藤中毒。
2.石决明20克，钩藤15克，桑寄生、白芍、何首乌、防风、荆芥、当归各10克，川芎、蝉蜕各6克，茯
神（苓）9克。
每日1剂，水煎，分2次服，5日为1个疗程。
主治链霉素毒副反应。
　　一3.雪山金不换15克，玄参20克，生甘草30克。
每日1剂，水煎，分2～3次服。
神志昏迷者，可以鼻饲。
主治乌头中毒。
4.铺地蜈蚣2.0克，韭菜20克，松毛芽10粒，甘草10克。
共捣烂，加凉开水500毫升，搅拌后去渣，分2次服，每日1剂。
主治钩吻中毒。
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