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内容概要

当代世界医学有专科医师和全科医师之分。
其实，我国在医事制度上，很早以前也就有专科分治的传统。
《周礼·天官·冢宰》云：“凡邦之有疾病者，庀疡者造焉，则使医分而治之。
”早年即已将医师分列为食医、疾医、疡医、兽医等几个门类，吾人自可以视此为中医专科医疗建设
之雏形。
言及专病，先贤名医大家多是以擅治某病服务民众而享誉一方。
张仲景精通伤寒病、李东垣擅治脾胃病、傅青主长于月经病、叶天士主攻温病，医界同仁当能知此而
如数家珍。
是故专科专病之论自是古已有之，今人则倡导加以传承弘扬者。
为进一步突出中医药学特色，着力提高中医药临床疗效，国家中医药管理局此前提出“名院、名科、
名医”之“三名战略”，加强中医专科专病建设，提高中医药的服务能力，十分切合当前中医药创新
发展之现实需求。
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章节摘录

【验案】花某，男，42岁。
1974年12月17日初诊。
患胃小弯溃疡10余年，平时经常胃痛，曾出血2次。
本月4日又有呕血，经治疗后血已止，但胃脘胀痛不已，痛无定时，泛酸频多，口苦口酸，口干而臭
，舌苔前半黄腻、根厚色黑、质胖青紫，脉象弦细。
诊断为肝胃同病，湿热夹瘀交阻，不但气机郁滞，湿热熏蒸，兼有宿瘀阻络之象。
治拟辛开苦泄，化瘀止痛。
药用：黄连3g，吴茱萸1.5 g，半夏9g，赤芍、白芍各9g，制大黄6g，木香3g，煅瓦楞子30g，失笑散12g
。
服3剂后，胃脘胀痛、泛酸、口渴等症状均己减轻，口臭亦退，近2日稍能安眠，舌苔厚黑腻大半已化
，脉弦细。
再拟上方续进，原方加佛手9g，陈皮9g。
服4剂后，黑腻之苔已化，余症亦瘥，脉如前。
仍拟前法以善其后，守原方3剂。
【按语】黑腻之舌苔，临证尚属少见，大抵有寒、热之分。
属寒者多苔黑而润滑，属热者多苔黑而干焦。
此案胃痛已久，呕血虽止，但疼痛泛酸不已；又见黑腻之舌苔而前半为黄腻苔，且伴有口苦、口干、
口臭，此为肝胃同病，胃气上逆，湿热交阻，宿瘀未化之象。
黄氏认为病者病情较重，与一般肝胃不和有别。
方中取左金丸之意，以辛开苦降、泄肝和胃为主，必须配合化瘀止痛之药才能见效。
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编辑推荐

《专科专病名医临证实录丛书:胃痛》：国家中医管理局专科病建设重点项目。
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