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内容概要

终于，有了一本女生可以看、应该看、必须看的书！
终于，我们的话题不再只是生孩子和减肥！
我很高兴能有人用这种开放而坦诚的方式和我们聊从女生到女人这个转变中最应该面对和了解的问题
。
知识就是力量。
这本书的力量让我叹为观止。
我相信她会帮助很多女孩避免那些她们不想经历的事。
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作者简介

娟子（Echo），英语专业八级（TEM8）、国际英语口译口语资格认证五级曾担任“2006国际科学与工
程学会（WSEAS）国际会议”、“2008第七届中国杯国际软式网球比赛”等多场国际会议和国际赛事
口译员：曾任教于伯明汉国际英语培训学校：担任杭州Web-union外聘高级翻译13译专员；曾翻译编
著多本图书。
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章节摘录

插图：仔细看过了自己的“下面”和“里面”，我们再一起来看看“下面”和“里面”在女生青春期
后会发生的微妙变化。
也许这些变化曾带给你们很多尴尬和无奈，也许这些变化曾让你们措手不及。
但是正是这些突袭的改变，让你们的生活有了一个青涩而美好的跨越！
一起看看“下面”和“里面”的它们在每个月中的动静！
当女孩进入青春期，月经是最直接的信号。
月经意味着什么？
意味着你开始有了怀孕的能力，意味着你向“大女人”跨出了第一步。
每个女孩第一次来月经的时间都不同，但通常在8－18岁之间。
大部分女孩在11-14岁之间来月经，并在初潮后1~2年内，月经周期才逐渐规律起来。
于是，每个月总有那么几天让人忐忑不安，并且一陪伴就是40年（除了怀孕和哺乳期）。
对于初潮来前的女孩预测自己月经周期的最好方法是问自己的妈妈、阿姨或其他女性亲人第一次来月
经的时间，因为月经周期也会遗传。
当然，也可以从自己身上其他地方的变化中判断，乳房开始发育了，两年后，初潮就来了！
阴部开始长毛毛了，一年后，初潮就会顺势出现！
当别的女孩子都已经在惊讶和羞涩中迎来了她们的初潮，而自己却迟迟不见动静时，是不是会感到小
小的不安和沮丧？
别急，“姗姗来迟”的现象其实很常见。
但是如果你已经17岁，月经没来而且身体上也没有出现任何迹象（如乳房发育或阴部长毛毛），建议
你去和妇科医生聊一聊。
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编辑推荐

《华丽丽地转身》：从女生到女人的4堂必修课一本从小女生到大女人的必读书籍一个从青涩到成熟
的必经过程一些做美丽女人必听的建议一种你不曾领略的思维方式那个瞬间如此绽放
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