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内容概要

当代世界医学有专科医师和全科医师之分。
其实，我国在医事制度上，很早以前也就有专科分治的传统。
《周礼·天官·冢宰》云：“凡邦之有疾病者，庀疡者造焉，则使医分而治之。
”早年即已将医师分列为食医、疾医、疡医、兽医等几个门类，吾人自可以视此为中医专科医疗建设
之雏形。
言及专病，先贤名医大家多是以擅治某病服务民众而享誉一方。
张仲景精通伤寒病、李东垣擅治脾胃病、傅青主长于月经病、叶天士主攻温病，医界同仁当能知此而
如数家珍。
是故专科专病之论自是古已有之，今人则倡导加以传承弘扬者。
为进一步突出中医药学特色，着力提高中医药临床疗效，国家中医药管理局此前提出“名院、名科、
名医”之“三名战略”，加强中医专科专病建设，提高中医药的服务能力，十分切合当前中医药创新
发展之现实需求。
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章节摘录

　　刘氏认为神经衰弱不寐，乃由肝、肾、心、脾四脏功能失常所引起。
心气虚，心阳不能下交于肾；肾水亏，肾阴不能上承于心；或思虑过度，劳伤心脾，或水不涵木，肝
阳上亢等，均能导致此病。
其治疗多从调理心、肝、脾、肾四脏功能人手。
同时认为此病属虚者多，属实者少，其治疗用药多重用滋补，以滋补肝肾、育阴潜阳、养心健脾为主
，佐以清热、化痰等法为治。
常用张仲景之酸枣仁汤和栀子豉汤等为主方，并参以历代医家的良方综合加减。
常选用何首乌、菟丝子、枸杞子、桑椹、覆盆子、天冬、桑寄生、石斛、黄精等滋补肝肾，酸枣仁、
柏子仁、五味子、远志、石菖蒲、茯神、龙眼肉、琥珀、朱砂等养心安神，人参、黄芪、山药、鸡内
金、白术、砂仁、豆蔻等益气健脾调胃，橘络、天竺黄、海藻等清热化痰，磁石、珍珠母、天麻、钩
藤、石决明、龙骨、牡蛎等平肝潜阳。
并根据临床见症灵活加减，如头昏不清者，加菊花、桑叶；头痛重者，加白芷、蔓荆子；耳鸣甚者，
加蝉蜕、磁石；恶心、呕吐者，加竹茹、半夏、生姜、灶心土；腹胀者，加草果、枳壳、厚朴、豆蔻
；虚汗者，加浮小麦、麻黄根、黄芪、防风；遗精者，加金樱子、芡实；阳痿者，加肉苁蓉、淫羊藿
、巴戟天。
临床证实，多收良效。
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