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内容概要

精神科护理学是随着社会的进步、精神医学和护理学的发展而产生的一门学科，其功能经历了从传统
的单纯的对患者的安全看护，生活照顾的模式，逐渐扩展到当今的全面评估护理对象，包括患者及家
属和健康人在内的精神健康方面存在的问题，并对他们提供整体的照顾的全面模式，以达到帮助患者
恢复健康，以较好地去适应社会。
    《临床实用精神科护理学》是“临床专科护士培训丛书”之一，由湖南省脑科医院护理部组织临床
各护理专家根据临床实际结合其工作经验共同撰写而成。
        全书共分两篇17章约30万字。
其中上篇共8章，分别介绍了精神医学与精神科护理学的发展史；精神科护理人员的素质及相关伦理
与法律问题；精神疾病的基本知识；护理基本理论与基本技能；精神病患者危急状态的防范；治疗过
程中的护理；病区管理与社区管理。
下篇共9章，分别论述常见精神病临床特点与护理措施，同时附有精神卫生法(征求意见稿)和精神科护
理考试试题。
        本书较其他同类书有以下内容得到补充。
首先将精神科护士的素质要求及相关伦理与法律问题进行了阐述，其次增加了精神疾病患者危急状态
的防范与处理流程，再次增加了每一病种的家庭护理与预防。
另外还较全面系统地增加了药物成瘾与网络成瘾的临床特点与护理措施。
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作者简介

　　王金爱，女，1958年出生。
中共党员、本科学历、主任护师，曾先后担任科护士长、支部书记、社会医学科科长、医院妇委会副
主任、
护理部主任等职，现任湖南省第二人民医院护理部主任，湖南中医药大学教授，湖南省护理学会常务
理事、湖南省营养协会常务理事，湖南省精神、心理、护理专业委员会主任。
湖南省及长沙市医疗事故专家库成员，湖南省基础及专科护理质量控制中心委员。
湖南省医院管理协会委员，湖南省高级职称评审委员会委员，《当代护士》杂志编委。
主编书籍2本，在省级刊物上发表护理学术论文18篇。
举办“全国药物依赖病房管理学习班”等国家及省级继续教育班8班次，培训学员1000余人。
先后多次被评为医院、学院优秀党员、优秀护士、先进工作者、优秀教学工作者等。
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书籍目录

上篇　总论　第一章　绪论    第一节　精神科护理学的发展史    第二节　精神科护理学的基本概念和
任务    第三节　精神科护理人员的素质要求    第四节　精神科护理学的相关伦理与法律问题　第二章
　精神疾病的基本知识    第一节　精神疾病的病因学    第二节　精神疾病的诊断分类学    第三节　精
神疾病的症状学　第三章　精神科护理的基本理论    第一节　奥瑞姆的自护模式    第二节　罗伊的适
应模式    第三节　其他相关理论　第四章　精神科护理的基本技能    第一节　治疗性护患关系的建立   
第二节　精神疾病的护理观察与记录    第三节　精神科的基础护理　第五章　精神疾病患者危急状态
的防范与护理    第一节　冲动行为的防范预案及应急处理流程    第二节　自缢行为的应急预案及处理
流程    第三节　出走行为的应急预案及处理流程    第四节　噎食的防范预案及处理流程    第五节　触
电的防范预案及处理流程    第六节　吞服异物的防范预案及处理流程    第七节　中毒的防范预案及处
理流程    第八节　自伤的防范预案及处理流程    第九节　烫伤、烧伤的防范预案及处理流程    第十节
　跌倒、坠地和撞击伤的防范预案及处理流程　第六章　精神疾病治疗过程中的护理    第一节　精神
药物治疗过程中的护理    第二节　抗精神病药不良反应的护理    第三节　电抽搐的治疗及护理    第四
节　心理治疗与护理    第五节　工娱、康复治疗与护理　第七章　精神科病区管理  　第一节　精神科
管理者的培训  　第二节　精神科患者的组织管理  　第三节　精神科病区的安全管理  　第四节　分级
护理管理　第八章　精神疾病患者的社区管理  　第一节　精神疾病患者的社区防治  　第二节　社区
精神卫生护理管理下篇　各论　第九章　器质性精神障碍患者的护理  　第一节　器质性精神障碍的
临床特点  　第二节　器质性精神障碍患者的住院护理  　第三节　器质性精神障碍患者的家庭护理　
第十章　精神活性物质和非成瘾物质所致精神障碍患者的护理  　第一节　精神活性物质所致精神障
碍的，临床特点⋯⋯
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章节摘录

　　4.内感性不适又称体感异常，指患者躯体内部产生各种难以描述的不舒适或不能忍受的感觉，包
括感觉阈值降低以及感觉性质的异常。
如体内出现虫爬感、堵塞感、挤压感、撕拉感等。
与内脏性幻觉不同的是，内感性不适的特点是不能明确指出体内不适的部位，可构成疑病观念的基础
。
多见于精神分裂症、抑郁症、神经衰弱、围绝经期综合征等。
　　（二）知觉和知觉障碍知觉是客观事物的各种属性以及他们相互关系的整体的综合印象在头脑中
的反映。
简单地说，知觉可以被理解为对某客观事物各种感觉的综合。
知觉的这种综合作用不能简单地等同于各种感觉的相加作用，而是受到大脑皮质的调节与整合。
即在对各种感觉的综合过程中知觉发生了变化，它表现在知觉具有的两个特性上：一是知觉的整体性
，即客观事物的某些个别属性发生变化，不影响对整体的认知。
如一个菠萝削了皮以后和其他水果放在一起你仍会一眼识别出来。
二是知觉的恒常性，即个体对客观事物的知觉与过去的经验有关。
物体一灰一白的亮度从物理学原理上来讲与物体反光量大小有关。
据测定，黄昏时粉笔的反光量小于中午阳光下煤炭的反光量，但人们对此的知觉仍认为前者是白的，
后者是黑的。
知觉障碍是精神科临床上最常见的，而且是许多精神疾病的主要症状。
临床上常见的精神障碍有错觉、幻觉和感知综合障碍。
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