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前言

医务工作者肩负的是“救死扶伤”的神圣使命，他们所从事的是一门“如临深渊，如履薄冰”的高风
险职业。
这就要求他们只要在岗一日，就必须尽职尽责，在漫漫的学海中上下求索，业不厌精。
笔者写这本书的初衷是想和广大基层医务工作者-起共同探讨如何以安全有效的措施抢救各种突发症。
笔者以民间急救的掐穴法为基础，结合自己几十年临证抢救的经验，将穴位、反射区和反射点编成数
十个固定组合，以便于基层医务人员参考和共同探讨。
前3个系列共13个组合，是抢救常见突发症危象的绝招，使用及时和得当有立竿见影的功效。
其中每一组合都指出了具体作用、适应证，有的还指出了与某些抢救药品的类似作用，以适应西医的
思维方法。
指针按摩法是中西医结合的产物。
其理论基础来源于中医，既是对古代针刺穴位急救法的继承，同时在此基础上进行了发展和延伸。
本法以指代针，简便易学，安全速效，适应范围广，因此笔者欲将这种神奇的疗法通俗化和大众化。
本法适用于院前（现场）抢救和药物不良反应的抢救，基层医护人员也可在病区的医疗中对某些内科
急症试用本法进行抢救。
国家规定在城市实行社区首诊制，而农村的卫生院、村卫生室则是接触各类突发症概率最高的医疗单
位。
随着社会的发展，人们对医疗质量和医疗安全的意识在逐步提高，对生命的珍重也提升到了新的高度
。
因此，现代医学提出了建立医疗急救系统机制（EMSS），院前抢救则是EMSS中的一个重要环节。
对于突发症，现场抢救的措施是否得当直接关系到患者生命的存续。
而采用指针按摩法救治这些突发症确有奇效，故本书特别适用于家庭和基层医务人员的院前施救。
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内容概要

《指到病除:指针按摩急救图解》指针按摩急救法以手代针，将中医的针刺急救、民间的掐筋急救法融
为一体，并加入手足反射区、反射点，通过刺激经穴和这些手足反射区和反射点调整肌体的功能，对
突发症的抢救有立竿见影的效果。
本法以作者独创的固定组合穴位为单位，用组合如同用药，用于院前现场抢救，可为患者的生命存续
起到积极的作用，从而填补医学上院前抢救突发症的一些空白。
本法对抢救致命的药物过敏反应，从早期的认识判断到与药物协同抢救都有独到之处。
基层医生若能熟练掌握，不但可技高一筹，对其降低医疗风险也大有裨益。
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项  17 全息学说及其在指针急救中的应用  18 指针按摩急救心法第3章 指针的常用急救组合第4章 指针
按摩法抢救突发症第5章 指针临证抢救实录
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章节摘录

插图：许多内科突发症多为一时气血逆乱。
常见的逆乱现象有三：一是气的运行逆乱；二是水的运行逆乱；三是血的运行逆乱。
这些逆乱与急性病渐进发展过程中“逆传心包”的逆证不是一回事。
脏腑功能之气通畅，则功能正常，如肝主疏泄，肺主肃降，脾主升清，肾主固摄等。
若气阻中焦，致使脏腑功能活动受阻，出现清阳不升，浊阴不降，则头晕、恶心，呼吸不畅，甚则昏
厥；若气逆向上，令人头昏呕吐，眩晕昏仆；气陷于下，则全身疲软，四肢无力，气短汗出，甚则撒
手遗尿而脱绝。
水液逆乱主要是指水液的运行不循常道出现逆乱现象。
上逆于胃则生呕吐，上逆于头则发头晕目眩，滞留于肺则为支饮喘咳；若伴气脱则体液失去约束发生
汗脱，即指体液迅速丢失，可发生循环衰竭而危及生命。
血的运行逆乱包括出血和血瘀现象。
变态反应过程中出现的鼻出血、尿血、便血是血不循常道所造成。
过敏性休克、神经源性休克因神经调节本身受到病因损害，引起5一羟色胺、缓激肽等血管活性物质
释放，使毛细血管床扩张，大量的血瘀积在毛细血管，使循环血量急剧下降是最能说明血逆现象的例
子。
上述各种逆乱现象发生任何一种，都必须及时采取有效的抢救措施，以阻止病情的发展变化。
逆乱现象的发生可能是体内某种平衡被打破所致。
从逆乱的发生到病情的发展变化需要～个病理过程，指针通过神经反射可加强自身的神经体液调节，
阻断这种病理过程的形成，使肌体朝平衡的方向扭转，因此效果立竿见影。
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编辑推荐

《指到病除:指针按摩急救图解》：实用中医绝招丛书

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<指到病除>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


