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前言

科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学本身的原动力，或日追寻其第一推动。
同时，科学的这种追求精神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。
科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新规律，总是在不懈地追求真理。
科学是认真的、严谨的、实事求是的，同时，科学又是创造的。
科学的最基本态度之一就是疑问，科学的最基本精神之一就是批判。
的确，科学活动，特别是自然科学活动，比较起其他的人类活动来，其最基本特征就是不断进步。
哪怕在其他方面倒退的时候，科学却总是进步着，即使是缓慢而艰难地进步，这表明，自然科学活动
中包含着人类的最进步因素。
正是在这个意义上，科学堪称为人类进步的“第一推动”。
科学教育，特别是自然科学的教育，是提高人们素质的重要因素，是现代教育的一个核心。
科学教育不仅使人获得生活和工作所需的知识和技能，更重要的是使人获得科学思想、科学精神、科
学态度以及科学方法的熏陶和培养，使人获得非生物本能的智慧，获得非与生俱来的灵魂。
可以这样说，没有科学的“教育”，只是培养信仰，而不是教育。
没有受过科学教育的人，只能称为受过训练，而非受过教育。
正是在这个意义上，科学堪称为使人进化为现代人的“第一推动”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<第二自然>>

内容概要

“在科学与人文之间，以及所谓的硬科学（例如物理）与人文学科（例如社会学）之间，存在着脱节
。
也许我反复梦到亨利。
亚当斯就是因为我一直以来对这个脱节的根源感兴趣，”诺贝尔奖获得者杰拉尔德·埃德尔曼以生动
的例子和隐喻。
探究了人类意识之谜，阐释了我们如何得以理解世界和理解我们自己。
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作者简介

杰拉尔德·埃雄尔曼，1929年，美国著名生物学家，1972年诺贝尔生理学或医学奖获得者。
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章节摘录

插图：以此为基础可以对意识进行区分。
狗和一些哺乳动物，如果有意识的话，是原始意识（primary consciousness）。
这是在一瞬间的整体场景体验，我称之为记忆当下（remembered present）——有点像在黑暗的房间里
一束手电光的光照。
虽然它们对当前的事件有意识，只具有原始意识的动物并不能意识到自己处于意识状态，对过去、未
来或有称谓的自我（nameable self）也没有概念。
这类观念需要体验更高级意识的能力，而这依赖于语意或符号能力。
黑猩猩似乎具有初步的这种能力。
而就我们自身来说，这种能力得到了充分发展，因为我们具有语法和真正的语言。
借助于语言能力，我们能将自己从记忆当下的时间限制中解放出来。
当然，只要有高级意识呈现，我们就同时具有原始意识。
有了这些背景知识，现在我们转到负责所有这些非凡特性的器官：大脑。
人类大脑重约1.5千克。
它是宇宙中目前所知的最为复杂的事物。
它的连通性让人惊叹：大脑褶皱的皮质（图1a）上大约有300亿个神经元细胞和1000万亿条神经突触连
接。
这样的结构中可能的活动通道的数量远远超出宇宙中基本粒子的数量。
在这里无法详尽阐述大脑如何产生意识。
我已经在几本书中谈过了，可以作为参考。
但我还是大致描述一下大脑的结构和活动。
我将结合写实、类比和隐喻——能够讲清意识如何产生就行了。
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编辑推荐

《第二自然:意识之谜》：第一推动·生命系列
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