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前言

近代名中医岳美中先生，在其《岳美中医话集》有一篇短文“医有五等”，开首说中医学是一门很深
的科学，易学而难精。
他把中医界的医生分为五等。
其划分如下。
初等医生，叫做“开方医生”。
他只会念《汤头歌诀》、《药性赋》等，对于中医学术实际上还是门外汉。
平时再探听名医好开什么方，依样画葫芦。
二等医生，叫做“用药医生”。
他也正式学过中医基本理论，懂得生理、病理、理法方药，但是应用不好。
一般的病可以治，病情稍一复杂就束手无策.三等医生，叫做“辨证医生”。
这种人正式受过老师教训，学有师承，对于中医学下过一番功夫，比较精通，有点根底，会辨一点证
，也能够综合分析，辨证论治。
四等医生，叫做“入细医生”，学验俱富，最为可贵。
能够熟练地运用中医理论辨证论治，独立地分析问题，解决问题，堪称名医。
最上等医生，旁人治不了的病一到他手，往往妙手回春。
辨证分析，准确细微，论治方药，贴切对病。
可惜这种医林妙手，在今天所见甚少。
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内容概要

本书从各种医案、医话以及报刊中遴选出奇症239例，所有医家都系全国各省、市现代的名中医，
计175位。
其中清代医案，大多以医话形式记述，无医治者姓名，只有医生名，故不能计医治者名数。
    所选奇症医案的治法，多数治以方药，亦有少数用单方或外用方。
如治目内视能见自己脏腑者用甘草一味浓煎内服；嗜油症用飞雄黄拌参苓白术散内服；梦与鬼交症用
珠芝根打塞阴道而根治；治骨瘤用蒸气喷锅法外熏；胸脘上诸部疼痛，用细辛研末敷脐而愈，凡此等
等，均予人以启发。
    本书可供广大中医师，尤其是临床医务工作者参考。
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作者简介

孟景春，南京中医药大学教授，首批研究生导师，江苏省名中医，1992年获国务院政府特殊津贴。
曾任江苏省新医学院中医系主任、南京中医学院中医系主任、基础部主任；社会兼职任江苏省、南京
市中医学会副会长、省《内经》研究会主任、省养生康复学术研究会顾问。
 
    数十年来撰写医药学术论文和医药科普文章达300余篇，主编和参编教材和论著16种(25部)，计540余
万字。
 
    自90年代起，潜心于养生保健的研究工作，主编了《中医养生丛书》、《祝您健康长寿》、《四季
进补》等书，计300万字；主审了《实用老年病家庭防治》、《实用中医养生》、《老年人保健指南》
等书。
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章节摘录

（注释）①聘庞：即聘请姓庞的名医。
②缕谈：即细谈。
（春按）是亦“审因论治”之案。
故现失眠之症，必问及有无饮茶习性，若有，必告诫之。
至少下午绝对戒饮茶之习。
又按庞安常在《东坡杂记》曾载：“庞安常，壮年豪性，灵机活泼，刀圭甫进，沉疴之起，是以名藉
江南，屦满户外，惜发背以殁，仅得中寿。
”28.寐能溺回忆曩时于恭寿堂中，乐数晨夕，忽忽三十余年矣。
一日吾师酒酣耳热，抵掌而谈曰：“昨有浙之富姓，厚币致书，询其子之病原，年逾弱冠，熟寐方溺
，醒则不能，余无他苦，百治无效，但求详示病情，不求所以治之之法。
”子曰：“无寐则卫气行于阳，寐则卫气行于阴之故欤？
”曰：“是卫气之流行，与溺无涉也。
”乃告之曰：“是不难。
吾以肺之开闽答之，盖水出高源，寐则肺叶开张，醒则肺叶收敛，是其人之肺气素虚，以致治节不行
，开闽失司，失其通调水道、下榆膀胱之义耳。
”乃服膺吾师识见高卓，非鄙陋所能测也。
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编辑推荐
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