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内容概要

蒋小红，李春梅主编的这本《眼科耳鼻咽喉科分册》分上、中、下三篇，以临床护理为重点，辅以护
理管理与教学，点面结合，内容丰富。
上篇为总论部分，包括眼科、耳鼻咽喉科病室的设置与管理、常用护理技术、常用诊疗技术及护理配
合、护理概论(眼耳鼻咽喉解剖与生理、病人护理评估、常用药物及护理、常见症状及危急症的护理、
病人的营养、康复与卫生保健等)、临床护理教学和在职护士培训等内容。
中篇为眼科疾病病人的护理，下篇为耳鼻咽喉科疾病病人的护理。
对各种痰病病人的护理，依照从概述→护理评估→治疗原则→常见护理问题→护理措施的顺序分别详
尽叙述。
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书籍目录

绪论
　一、眼科、耳鼻咽喉科护理学发展趋势
　二、如何当好眼科、耳鼻咽喉科护士
上篇 总论
　第一章 眼科、耳鼻咽喉科病室的设置与管理
　 第一节 眼科、耳鼻咽喉科病室的设置
　 一、建筑布局
　 二、设施配备
　 第二节 眼科、耳鼻咽喉科病室的管理
　 一、人员编制
　 二、人员素质
　 三、岗位职责
　 四、质量控制
　第二章 眼科、耳鼻咽喉科常用护理技术
　 第一节 眼部用药
　 一、滴眼药水
　 二、涂眼膏法
　 第二节 球结膜下注射
　 第三节 结膜囊冲洗
　 第四节 剪眼睫毛
　 第五节 泪道冲洗
　 第六节 眼部包扎法
　 第七节 角膜异物剔除术
　 第八节 球后注射
　 第九节 结膜结石剔除术
　 第十节 泪道探通术
　 第十一节 电解倒睫毛术
　 第十二节 上颌窦穿刺冲洗
　 第十三节 鼻腔滴药法
　 第十四节 鼻窦负压置换疗法
　 第十五节 下鼻甲注射法
　 第十六节 鼻腔冲洗法
　 第十七节 剪鼻毛法
　 第十八节 咽部涂药及吹药法
　 第十九节 雾化吸入法
　 第二十节 耳滴药法
　 第二十一节 外耳道冲洗法
　 第二十三节 咽鼓管吹张法
　 第二十三节 鼓膜穿刺法
　 第二十四节 中心管道吸痰
　 第二十五节 鼻饲法
　 第二十六节 口腔护理
　 第二十七节 常用敷料的制作
　 一、棉花类
　 二、棉垫类
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　 三、纱布类
　 第二十八节 耳鼻咽喉科常用包扎法
　 一、耳部包扎法
　 二、鼻部四头带包扎法
　 三、鼻部普通包扎法
　 四、颈部包扎法
　第三章 眼科、耳鼻咽喉科常用诊疗技术及护理配合
　第四章 眼科、耳鼻咽喉科护理概论
　第五章 眼科、耳鼻咽喉科临床护理
　第六章 眼科、耳鼻咽喉科在职护士培训
中篇 眼科疾病病人的护理
　第一章 眼睑疾病病人的护理
　第二章 泪器疾病病人的护理
　第三章 结膜疾病病人的护理
　第四章 角膜疾病病人的护理
　第五章 晶状体疾病病人的护理
　第六章 青光眼病人的护理
　第七章 玻璃体视网膜疾病病人的护理
　第八章 眼眶疾病病人的护理
　第九章 眼外伤病人的护理
　第十章 视神经疾病病人的护理
下篇 耳鼻咽喉科疾病病人的护理
　第一章 鼻部疾病病人的护理
　第二章 咽部疾病病人的护理
　第三章 喉部疾病病人的护理
　第四章 气管、食管疾病病人的护理
　第五章 耳部疾病病人的护理
　第六章 颈部疾病病人的护理
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章节摘录

版权页：第四节剪眼睫毛用眼科剪剪去上下眼睑的睫毛，为治疗某些眼部疾病及眼科手术前做准备。
【适应证】1．眼部手术病人，剪去睫毛，可清洁术野皮肤，利于手术，防止术后睫毛翻人眼内。
2．睑缘疾病，剪去睫毛便于上药。
3．严重的倒睫病人不宜行倒睫手术时，可先剪去睫毛，缓解刺激症状。
【操作前准备】用物准备睫毛剪、眼膏、棉签、抗生素眼液、胶布、眼垫，必要时备照明灯。
【操作步骤】属病人取仰卧位，棉球擦净其眼部分泌物，将少许四环素眼膏用棉签涂于眼科剪上以黏
附剪断的睫毛。
调好光照，操作者左手拇指压病人患眼下睑缘，使之轻度外翻，右手持剪刀沿病人患眼下睑缘将睫毛
齐根剪除。
用棉签擦净剪刀上残留的睫毛，涂四环素眼膏，用同法剪除上睑睫毛。
仔细检查有无睫毛落人结膜囊，如人眼内，冲洗取出，点抗生素药水。
眼部盖眼垫，胶布固定；清理用物，消毒备用。
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编辑推荐

《实用专科护士丛书:眼科、耳鼻咽喉科分册》：中华护理会推荐专科护士培训用书。
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