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前言

执笔时，800多名无国界医生的人员正日以继夜在海地首都太子港内外13个医疗点，为2010年1月12日
大地震的数以万计伤者——当中包括我方员工和医疗项目的病人——提供紧急医疗救援。
差不多两年之前，又是一次灾情惨重、死伤枕藉的地震，我跟无国界医生从大中华地区及亚洲多处紧
急调动过来的医生、护士和后勤人员赶到四川成都，与成千上万来自中国各地的志愿者一起，为灾民
提供人道援助。
    人道行动，简单而平凡，就是一个人向危难中的另一个人伸出援手，毫不在意彼此的种族、信仰、
宗教或政治立场。
人道援助无分界限。
不论是在界内、界外，不论在海地、中国、索马里还是斯里兰卡，遇上天灾、病疫、武装冲突，无国
界医生的医疗及非医疗人员，都致力为最需要援助的人减轻痛苦。
    我们非常高兴可以通过这本结集，让中文读者分享来自各地的无国界医生志愿人员的心声。
里面的文章都是参与人道工作人员的亲身经历。
读者既能看到一个中国人如何为苏丹的人群提供医疗援助，而他的苏丹同事，又如何为战火中的伊拉
克伤病者出一分力。
凸显纸上的，不是作者们的国籍、身份或工作之所在，而是他们各自在描述所从事的人道行动时，都
如斯谦逊、不为私己。
    我于1984年初到中国生活和学习汉语，当时中国刚开始对外开放不久。
今天，中国的影响力已遍及全球。
我希望这本书能鼓励更多中国人参与人道工作，无论是透过进一步的主动认识，还是加入到志愿人员
的行列里。
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内容概要

是什麽样的人明知危险，却自愿走进原不属於他们的天灾人祸？
是什麽驱使他们面对重重阻挠困乏，依然坚持？

从卢旺达种族屠杀到海地地震，从云南怒江到也门海岸，从受恐怖袭击的伊拉克市集到香港越南船民
禁闭营，31位无国界医生的前线医务及後勤人员，执笔写出参与人道工作的见闻和感受。
前线来的书信、日记与反思，连同百多幅珍贵照片，展示救援行动的实况，也透过作者直接与陷身危
困的人士个别接触，展现出人海里个人的面貌、苦难和尊严。
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作者简介

　　无国界医生是一个独立的、专事人道救援的国际非营利团体。
1999年诺贝尔和平奖得主。
成员皆遵循不偏不倚和中立原则，不分种族、宗教、性别、信仰和政治立场，为身处困境的人们以及
天灾人祸和武装冲突的受害者提供援助。
每年，包括来自中国的一百多个国家的两千多位国际志愿人员，联同在项目当地聘请的两万多名本地
员工，于约70个国家救伤扶危。
国际志愿人员当中，近六成为医生、护士和医疗辅助人员，其余为后勤及行政人员等。
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章节摘录

版权页：   插图：    长大的羽翼刘蕴玲大家都担心保不着饭碗，你却有工作不干，跑到什么非洲地方
去当义工，你不怕将来回来后失业吗？
仍然记得那是一顿气氛很沉重的午饭，那是在1998年的下旬。
我正式告诉爸爸我会在年底辞去医院护士的职位，前赴英国修读热带病学。
这课程是为了预备的无国界医生救援工作。
已经不是第一次向爸爸讲述这个志愿：一生人漫长的工作岁月里，能够抽一段时间做些我渴望已久的
事情，对我而言，是一件很值得的事。
饭桌旁的爸爸，面上没有丝毫表情，或许他也意料到这一天终会来临。
在这样令人窒息的气氛下，我的词汇也显得有点生硬。
没有太多的引言，我坦率地表白了我的决定。
 他深锁着眉头，预言般地告诉我：“现在香港正在经济危机，大家都担心保不着饭碗，你却有工不干
，跑到甚么非洲地方去当义工，你不怕将来回来后失业吗？
”我说：“一年之后，谁知道会发生什么事？
 我不想因为这个担忧，而放弃我一直渴望做的事情，我已在我的能力范围下，在经济上做了点准备的
功夫。
”爸爸继续吃饭，速度却异常的快，仿佛以这样的行为来表示对我的不满。
 忽然，他以近乎责怪的口吻对我说：“你去那些地方，又肮脏、又危险，不是打仗，便是疫症，你不
怕死么？
难道你不怕家人担心你么？
”我以部份同意的态度去自辩：“就是因为那些地方有战争和疫症，才需要帮助，不然我们就没有理
由要去那儿。
事实上，我们的工作并不是你想象中那么危险，我们是有许多安全指引的。
”我与爸爸不愉快的对话在空气中凝结着，气氛异常的紧张。
那一刻我感到我们是如此的分歧，大家是站在不同的角度看待我参与无国界医生的工作，我无法用我
的理据去说服爸爸。
 之后数天，我的心情很沉重。
从小到大，我是个很独立的女孩子，即使家人对我的决定不太表示意见，我也能替自己选择。
 但是，这一次毕竟不是一个小的决定。
爸爸的反应，令我踌躇了。
 那段日子，我极力去理解他，从他的过去和现在。
一直以来爸爸都以很悲观的态度去看世界，或许这是由于他有一个不完整的童年。
年轻时的他经历过内战，像难民般只身从内地跑到香港，身上只带着数件衣服和少量金钱，没有学历
，上半生近乎全是靠劳力去赚取金钱养活一家人。
像许多上一代的父母一样，他们将毕生期望都寄托在下一代身上。
 一份安稳的工作和收入，结婚及养育下一代，似乎就是他们心里的憧憬。
我选择只身远赴内战国家当志愿护士，犹如将他对生活的期望打得粉碎。
在爸爸的心目中，我选了一条非理性的道路去走。
在那一刻我明白了分歧的背后源自两个不同年代的背景。
1999年1月，我按着原定计划离开香港。
那时候体会到生命中有些张力是无法轻易化解的，我很无奈地要接受这个事实；心里面期盼着，终有
一天，这份张力可以得到调和，虽然我并不知道那日子是什么时候。
爸爸的抗拒，更显得妈妈那份支持的可贵。
在我低沉的日子里，她用行动守护着我，像是要告诉我，我这般的年纪应该选择自己想走的路。
她的量度与开明，总令我感到她不是上一代的女人。
我以一份感激的心情，去接受她许多的祝福与叮咛。
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我的父亲、母亲，使我徘徊在困惑与欣慰之间，为我这次旅程，增添了许多回忆。
在无国界医生工作的日子里，我分别在苏丹和科索沃参与过救援工作。
在一年多的期间，我与家人保持着书信的往来。
 爸爸是个很喜欢写信的人，正如许多父母与子女，一起生活的时候并没有想过要用信件沟通，一旦分
开了，才会用这远古的方法维系着丝丝的情感。
或许书信方式的沟通对于我们两父女来说，是一种很好的表达方式。
写下来的感受总是较为细致，高涨的情绪已被文字过滤，余下来的，是坦诚的交流和相互的关怀。
初到苏丹工作时，不太适应那儿的生活。
一切好像从零开始，就是连上厕所、洗衣服和烧饭等等，也得重新去适应和调较。
眼前所见的苏丹人民生活，让我近距离看见战争，感受到除了痛苦之外，还有一份生命的韧力。
我将我所经历的人与事，记载在给爸爸的信中，那时候，并没有想过要改变他的想法，只因为他是我
的至亲，我很希望他知道我所经历过的。
在回函中，他覆述了许多在香港和内地所发生的事情，唯恐我会与这些时事脱节；他也讲及了关于他
早年在香港的生活，虽然这些事情早已从妈妈口中听过，能够阅读他亲笔记载下的过去，又是另一番
滋味在心头。
关于我当志愿护士一事，他依然着墨不多，这一点，我是可以理解的，毕竟对于他而言，是一种复杂
的情感。
1999年10月，诺贝尔评审委员会宣布无国界医生获得当年的和平奖，大家都为得到这奖项而感到兴奋
和鼓励。
在我意料之外，这奖项对于爸爸，却起了许多微妙的变化。
对我而言，这奖项是颁授给整个无国界医生组织的，是一种集体分享的殊荣。
但是，对于爸爸来说，却有一种难以言喻的个人喜悦。
他开始真正地多理解一点我们的工作，无论是从传媒或我的个人分享里。
不经意地影响着爸爸的，还有居住在中国东北的伯父，他是位退休的新闻记者。
可能由于他的背景关系，对于世界时事，他总是带着多一份的关切情怀。
我相信他与爸爸的书信往来中，也间接地影响了爸爸的看法。
在宣布无国界医生获奖后一个月，我在苏丹收到了爸爸寄给我的信：吾女小玲：⋯⋯ 我与你妈于10
月11日起程回乡祭祖。
在16日回港当天，报纸大字标题你们这个“无国界医生”组织得到今年诺贝尔和平奖。
你们的医务人员欢喜异常，也得到了世人对你们的尊敬。
牺牲自己的一切，无政治意识来帮助贫苦战乱的无国界人民，这一义举使你们得到无限尊重，香港的
报纸、互联网都有报导，我们看到后很高兴，同时也使家人担心你在那边的生活状况，营养极差，使
身体受到损害，我们唯一希望你快到12月回家了。
详情都登在报上，已剪下作留念⋯⋯祝身体保持健康父字99年10月24日在我其后的救援工作里，我仍
然与爸爸保持通讯，我感到他是转变了。
书信中的字里行间，他多提及了我们的工作，语调间也多了一份肯定和鼓励。
对于那时候身在异乡的我，看到这经历差不多一年的转变，内心确实有许多说不出的感动。
 如果生命里是有它自己的时间和运行的轨迹，我仍然相信，带着盼望的等待是化解张力的方法。
 曾经，我可以选择一段和谐的父女关系，在那一刻，我没有选上；然而，现在我所得的，也是我未曾
想过的。
写于2001年夏
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媒体关注与评论

人类，本是我们共同的国籍，也因此，拯救他人的苦难就是拯救我们自己！
——央视评论员，著名节目主持人，白岩松先生世上真有一些东西要比国家还古老，比国界还辽阔，
甚至要比伟大的民族骄傲更能触动一个普通人；那就是另一个普通人受苦的面容。
——梁文道先生
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编辑推荐

《无国界医生手记》编辑推荐：绷带和缝线能治愈不义的伤口吗？
面对不懂治理的病怎麽办？
语言文化的隔膜如何跨越？
书中来自前线来的书信、日记与反思，连同百多幅珍贵照片，展示了救援行动的实况，也透过作者直
接与陷身危困的人士个别接触，展现出人海里个人的面貌、苦难和尊严；既有对人性的坚持，也触及
灾难背后不顾人民死活的政权、为了政治利益甘愿牺牲部分人的国际社会；还有在发展中国家享有特
权的国际人员、受援人群与国际组织的关系等等。
 《无国界医生手记》是中国大陆第一本反映无国界医生组织工作和生活的书籍。
近30位来自不同国家和地区的无国界医生及工作人员的经历及思考。
无国界医生组织是全球最大的国际医疗人道救援组织，曾获诺贝尔和平奖。
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名人推荐

真实地讲述救援经历，让我们看到了人性中闪光的部分。
爱的付出，爱的坚持，爱的努力，爱的传递。
继续把无国界医生的工作开展下去，有中国人在其中！
——中国工程院院士，广州呼吸疾病研究所所长，钟南山院士推荐语听到“无国界医生”这一称呼
是1988年我任四川省卫生厅厅长时。
但让我真正了解这一国际人道救援组织，还是15年前我任卫生部副部长访问非洲一个国家时。
当时，那个国家贫穷，疾病多，医疗条件又差。
我在参观该国基层卫生工作时，偶尔见到了为防治疟疾等传染病工作的两名女性无国界医生，她们在
生活和工作条件都十分艰苦的条件下，起早贪黑，兢兢业业为贫穷、危困中的人群实施人道救援工作
，让我十分感动。
她们真不愧为白衣天使，值得我学习和尊重。
我希望有更多的人参加这一为人类健康、为人民造福的慈善国际组织。
祝愿无国界医生组织发展、壮大！
    ——中国健康教育协会会长、中国医师协会会长、中国医学基金会会长，殷大奎会长推荐语                 
                              为人道，爱心奉献无国界；保医疗，紧急救援有医生。
——广东省人民政府参事、中国医师协会副会长、广东省医师协会会长，王智琼会长推荐语
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