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内容概要

池川明编著的这本《新手妈妈的妊娠分娩育儿大全书》围绕如何有计划受孕、怀孕前要做哪些准备、
受孕前和妊娠期如何避开一些危险因素、孕期营养指导、胎儿在子宫内的生长发育过程、分娩的过程
、如何科学坐月子、产后营养与康复、新生儿生长发育特点、日常喂养护理等进行了专业的介绍和指
导。

本书文字通俗易懂，配有图画，是科学孕育健康宝宝的指导手册，也是科学育儿的宝典。
本书集系统性、科学性、时代性于一体，具有很强的操作性和指导性。
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编辑推荐

　　日本资深妇产专科专家倾力奉献，日本最新畅销的孕育百科全书。
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