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内容概要

　　《饮食营养与肿瘤预防和康复》主要针对广大肿瘤病友及其亲属，期望能在饮食营养方面给予一
些实用性的指导；也可作为医务人员的参考用书。
《饮食营养与肿瘤预防和康复》分为上、下两篇。
　　上篇预防篇介绍与肿瘤发病相关的饮食营养知识，通过合理营养，平衡膳食，尽量减少肿瘤的发
生。
　　下篇康复篇介绍了两个方面的内容：一是一般性饮食营养知识，如肿瘤饮食营养治疗原则；饮食
宜忌；手术、化疗、放疗期间的饮食营养知识；糖尿病的营养治疗；各类常见饮食的食物内容及食谱
举例；抗癌食物、食疗药膳等。
二是常见肿瘤（如肺癌、胃癌、肠癌、肝癌、乳腺癌等）的饮食营养知识及药膳食疗举例。
书中未涉及的病种请参阅一般知识中的相关内容。
　　在附录部分，详细解读了《中国居民膳食指南2007》和《中国居民平衡膳食宝塔》的有关内容，
科学应用这些知识，坚持合理营养及健康的生活方式，对预防心血管病、肿瘤、糖尿病等慢性疾病非
常有益。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<饮食营养与肿瘤预防和康复>>

书籍目录

上编  预防篇  一、食源性致癌化学物  二、营养素与癌  三、食物中的抗肿瘤成分  四、食物与肿瘤  五
、饮食习惯与肿瘤  六、防癌10条新措施下编  康复篇  第一章  总论    一、特别提示    二、肿瘤病友常见
的营养问题    三、饮食营养原则——关键是：吃什么？
吃多少？
如何烹调加工？
    四、营养的来源    五、关于忌口——宜忌巧结合，忌口不过分    六、术前、术后的饮食营养要点    七
、化疗期间的饮食营养要点    八、放疗期间的饮食营养要点    九、血象下降时的营养措施    十、癌症
病友贫血的对策    十一、浅谈肿瘤病友常见营养误区    十二、出院后的饮食营养    十三、常见抗癌、
防癌食物、食谱简介    十四、科学饮奶    十五、肿瘤病友如何选择保健食品    十六、快乐运动——关
于身体活动    十七、常见饮食简介      (一)普食      (二)半流质      (三)普通流质      (四)清流质      (五)匀浆
饮食      (六)少渣饮食      (七)便秘病友的饮食调理      (八)高血压、冠心病病友的饮食      (九)痛风、高尿
酸血症病友的饮食      (十)糖尿病病友的饮食  第二章  常见肿瘤的饮食营养    第一节  肺癌病友的饮食营
养    第二节  食管癌病友的饮食营养    第三节  胃癌病友的营养饮食    第四节  大肠癌病友的饮食营养    
第五节  肝癌病友的饮食营养    第六节  胰腺癌、壶腹癌病友的饮食营养    第七节  乳腺癌病友的饮食营
养    第八节  鼻咽癌病友的饮食营养    第九节  喉癌病友的营养饮食    第十节  舌癌、口底癌病友的营养
饮食    第十一节  常见妇科肿瘤病友的饮食营养    第十二节  淋巴瘤病友的饮食营养附录一  解读《中国
居民膳食指南2007》附录二  解读《中国居民平衡膳食宝塔》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<饮食营养与肿瘤预防和康复>>

章节摘录

　　综合治疗是治疗肿瘤的最合理的手段。
饮食营养是综合治疗的一个方面。
“三分治，七分养”。
合理营养至关重要，然而许多人对食养存在误区，下面列举的几例，请加以关注。
　　误区一：食药分疗，药食分开　　当今对肿瘤的预防和治疗尚无特殊手段，手术、化疗、放疗、
营养支持治疗等均是肿瘤综合治疗中的重要组成部分。
而营养是基础，部分人却认为只要做了手术、化疗、放疗就可以了，吃什么无关紧要，甚至有些人认
为要饿死肿瘤细胞。
事实上，这些治疗手段在杀死肿瘤细胞的同时，也会损伤机体的正常细胞，导致正气亏损，以致造成
营养不足，无法进行正常的治疗，极易丧失治疗机会。
　　还有人则认为许多食物都有抗癌的作用，多吃抗癌食物就可以了，不用别的治疗，事实上许多食
物是有一定的抗癌作用，确能辅助抗癌，但不能完全取代常规治疗。
多数食物的主要作用是提供机体生存所需的各种营养素，以提高机体免疫力，改善体质，提高生活质
量。
食疗绝不等于抗癌治疗。
　　误区二：忌口极端　　忌口是疾病期间对某些食物的禁忌，对疾病的治疗和康复有一定的意义。
但是临床病友忌口往往存在误区：有人认为“要严格忌口，鸡鸭鱼等所有肉类都不能吃，只能吃素，
饿死肿瘤细胞”。
结果忌口后病友日渐消瘦，体质一日不如一日，也无法进行任何针对肿瘤的治疗。
有人则认为不用忌口，什么都可以多吃，以增强体质和免疫力来对抗肿瘤。
结果吃了很多肉类食物，引起消化不良，加重肝肾负担，甚至加速肿瘤的复发等。
对于民间所说的发物，是否能引起肿瘤，目前尚无确切的科学根据。
但中医所说的大发之物——公鸡、鲤鱼、猪头肉，不吃为好。
其他动物性食物是蛋白质的主要来源，应适量食用。
有人认为，蘑菇、豆制品、馒头、面包是经过发酵的，也是发物，这是一种误解。
蔬菜水果等植物性食物，只要是新鲜卫生的都有防癌、抗癌作用。
我们认为，除吃中药应遵医嘱忌口外，一般不宜过度忌口，以免影响营养的摄入。
病友应该因病施膳：如放疗应少吃狗肉、羊肉等燥热食物，应多补充水分；手术后足够的营养能促进
伤口的恢复；消化道肿瘤患者应进食易消化、少刺激的食物；肺癌患者忌燥热伤阴的食物等。
　　误区三：一味乱补　　肿瘤病友常有亲朋好友送来一些补品，病友自己也认为要好好补一补，然
而大多数补品都含有中药成分或药食同源的成分。
中医认为，补品有四气五味，均有针对性，在食用时应根据病情和体质，遵循一定的食疗原则选用，
随便乱用，非但治不了病，且有害无益。
更不能轻信广告的宣传，一味迷信滋补品的作用，而应请教正规医院的相关专家，有针对性地选择服
用，以免盲目跟从。
正规的保健食品也是有特定功能的，也需要针对性服用。
另外，保健食品和普通食品的标志不一样，保健食品是健字牌批号，普通食品是食字牌批号，千万别
把食字牌、健字牌的食品当成药品。
误区四：病友喝汤最营养在临床工作中，常常看到病友喝汤，陪人吃渣的“动人”情景，上前一问，
都说营养在汤里，要给病友吃，陪人当然吃“没有营养的渣儿”。
事实上，据科学测试，汤的营养只有原料的5%～1070，主要含有少量的维生素、无机盐、油脂，大部
分营养（特别是蛋白质）都留在渣里了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

当人类步入21世纪的时候，人们认识到“最好的医师就是病友自己”，其实，最好的营养医师也是您
自己，由胡小翠、梁剑平主编的《饮食营养与肿瘤预防和康复》的作者以实用、专业为出发点，较全
面地解答了肿瘤病友及家人所关心的有关合理饮食营养方面的问题，相信也能成为肿瘤临床医务人员
有价值的案头参考书籍。
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