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内容概要

　　药膳是由古老的中医学“药食同源”理论诞生出奇妙产物，可以说是一种具有中国特色的医疗保
健饮食文化。
涉及到药材，听起来很复杂，其实制作营养美味的药膳是每个家庭都可以轻松做到的，《美味厨娘：
滋补药膳》就教你如何选择、烹制适合自己的药膳。
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编辑推荐

药膳是由古老的中医学“药食同源”理论诞生出奇妙产物，可以说是一种具有中国特色的医疗保健饮
食文化。
涉及到药材，听起来很复杂，其实制作营养美味的药膳是每个家庭都可以轻松做到的，《滋补药膳》
就教你如何选择、烹制适合自己的药膳。
    本书由王巍担任主编。
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