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前言

尽管在音乐界摸爬滚打多时，但我已无从知晓歌名中涉及“金钱”的歌曲到底有多少。
“金钱”成为每一天全球各地发布新歌中的一大主题。
但变得富有并不仅仅意味着堆积钞票，远非如此简单。
如今，若要想成就一番事业，就得在幸福、友谊、健康和思想上都变得富有。
许多正待发掘的新机遇在人们的思想中不断产生。
现在，我将约40％的时间用来构思新想法，其余的时间则用来运营和宣传全球各地的250家维珍公司。
新的想法随时随地都可能会不断冒出来，而且会常常不期而至。
这些想法所创造的一切可能改变我们的生活，对我们的一生来说都至关重要。
本书抓住这些机遇，为如何变得富有或如何变得更富有提出了建议。
本书也为那些已经获得成功的人士提供了真知灼见，是我所见过的最具独创性的纵论“财富”的著作
。
因此，开始阅读本书吧，祝你好运！
请记住，从现在起就好好干，这样才能尽情享受生活。
维珍集团创始人理查德·布兰森
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内容概要

你是否想过为什么有的人觉得赚钱易如反掌，有的人却不然昵？
这并不是因为会赚钱的人更聪明、工作更努力或者运气更好，仅仅是因为他们能换一种方式来思考和
行动。

过去十年中，保罗·麦肯纳博士针对拥有物质和精神双重财富者的思维方式开展了一次独特的研究。
在这本具有开刨意义的新书中，他将运用成熟的心理策略，帮助你建立同样富有的思维方式。
很快，你就将以一种全新的方式看待世界，你的思想和生活将比以前更富有！

 在撰写本书期间，保罗·麦肯纳博士亲身接触了许多世界上最富有的人，其中包括：
大卫·巴克利、理查德·布兰森、斯豢利奥斯·哈吉·约安努、菲利普·格林、彼特·琼斯、索尔·
科斯纳、达姆·安妮塔·罗迪克
他了解到赚钱仅仅是一项技能，而拥有财富却是一门艺术。
本书在培养你赚钱技能的同时，还将帮助你掌握更自由、更富有激情的生活艺术！

 如果你已经准备好体验成就卓越者的创造力、自信和商业天赋的话，本书能助你真正打开财富之门！
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作者简介

　　保罗·麦肯纳（Paul
Mckenna）博士是世界上最成功的心理放松大师，同时还是一名励志类畅销书作家。
他的畅销著作包括《我能让你睡》、《我能让你富》、《我能修补你破碎的心》等。
他曾在42个国家电视荧幕上为近5亿名观众展示自己的才能。
他在ABC、美国你早（Good
Morning America）、晚间娱乐（Entertainment Tonight）、技能展示（Primetime
Live）等一些电视节目上的特殊表现使美国观众赞叹不已。
《伦敦时报》（The London
Times）曾把他命名为“当代世界上最有影响力的权威人士”。
保罗·麦肯纳博士曾经帮助奥林匹克运动会金牌获得者、世界顶级企业家、摇滚巨星、好莱坞电影明
星以及皇室人员改变生活。

　　现在，他很想帮助您。
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书籍目录

引言
如何使用本书所倡导的模式
本书中的理念从何而来
最后的想法
第一部分 财富心理学
 1．变得富有从“心”开始
 思维的力量
 思维富有的人，思维贫穷的人
 你的思维如何真正发挥作用
 有意识思维
 无意识思维
 你是哪一领域的领军人物
 练习：更富有的生活
 关注的力量
 练习：打造“财富号”
 关于“从内心变得富有”的常见问题
2．改变自己与金钱的关系
 练习：金钱的意义
 　“金钱会腐蚀人”
 　没有足够的金钱流通
 　我害怕亏本，所以我不想赚更多的钱
 　练习：铲子效应
 　这些关于金钱的思想从何而来
 　结束在经济上的自我毁灭
 　消除文化催眠
 　练习：从不满到富有
 　练习：创造一个更富有的世界
 　关于“改变自己与金钱的关系”的常见问题
　3．重新设定自己的财富“恒温器”
 　练习：测量你的财富温度
 　“富有的”恒温器
 　练习：想象无限的财富
 　为收入添柴加火
 　练习：收入放大器
 　重视关注焦点的力量
 　如何设定自己的恒温器
 　打造另一个过去
 　重要注意事项
 　练习：富有的童年
　　⋯⋯
第二部分　开始赚钱吧
附录1　“体验富有之旅”中文文字
附录2　“体验富有之旅”英文文字
后记
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章节摘录

版权页：一旦掌握了此项技能，无论身处何处、也不管你的周边发生任何事情，你都能赚钱。
在你掌握了此项技能之前，你会无意中发现身边的人都获得了成功，而自己仍在奋力拼搏着。
如果你夺走理查德·布兰森或安妮塔·罗迪克的所有财富，他们也能在非常短的时间内全部把赚回来
，原因就在于——他们有一样东西你是无法夺走的，那就是他们“富有的思维”和赚钱的能力。
你迈向成功的第一要素，就是意识到自己的财富并非遥不可及，而是在等待你从脑海中或就在你身处
之所将它们找出来。
如果你准备潜入脑海之中将它们找出来，首先清楚地了解自己即将探索的领域是很有益处的。
你的思维如何真正发挥作用我记得小时候，与家人一起野营时的情景。
头天晚上，夜空一片漆黑，微弱的月光朦胧地撒向整个世界。
因为不熟悉这个地方，我心里直发毛。
好在我有一支火把。
起初，我只是将火把朝传来恐怖声音的不远处照去，结果我根本弄不清楚周围的事物。
但稍后，我开始对周围的地形感到好奇。
第二天，我和爸爸妈妈一起花时间察看了此处的地形。
到了晚上，尽管我还是只有一支火把，但我不再害怕那看不到的东西了。
我已完全熟悉了这个地方，知道只要从容镇定，处事小心，我就是安全的。
那咱们就将这个道理运用到赚钱的情况中来。
如果你还不了解金钱的世界，这对你来说可能是一个陌生的领域，甚至你还会有些害怕。
你不愿意尝试一些事物，也许是因为你还拿不准它们将产生何种后果。
但你若乐于让我做你的向导，我也愿意向你介绍关于金钱和你内心的“火把”（也就是的奇妙思维世
界）的基本知识。
尽管我之前的书曾多少涉猎了这些方面，但要想成功，了解有意识思维与无意识思维之间的差异是绝
对必要的。
有意识思维我们只能通过有意识和无意识这两种主要方式来了解世界。
在本书中，我指的是你的有意识思维与无意识思维。
有意识思维指的是一天中你会主动而有意地思考事物的思维。
也许你会感到内心深处不断发出代表“自我”的声音，这就是有意识思维。
有意识思维固然有其一定的用途，但在很大程度上取决于一个人能独立完成的事情。
研究表明，有意识思维一次只能接受为数不多的几种想法。
这就是你的大部分生活受另一种思维主动支配的原因。
无意识思维无意识思维是占支配地位的思维。
它包括你所有的才智、记忆和智力，每一秒钟能处理数百万条感官信息。
它是创造力的源泉，在我们看来，最重要的或许在于它能储存并运行以自己的方式生活时的所有自发
的行为“程序”。
因此，无意识思维就如同在大脑中安装“自动导航”功能，使我们既能同时完成多件事情，又无需全
神贯注于它们。
由于能让我们的有意识思维无拘无束地思考其他事情，因此这些程序（“习惯”）非常有用。
学开车包括学习交通标志，汽车的加速、刹车、转弯等许多小习惯。
在你有意识地练习几次后，这些就会变成习惯眭行为，因此就可以随时钻进车里，决定开往何处了。
但正如我们会看到的那样，如果我们试图改变和改善自己的生活，有时需要升级原有的、过时的程序
。
只有以财富对你的无意识思维进行编程，你的所见所闻和行动才能对你产生长久的影响。
逻辑论证甚至努力工作也是无法战胜自己的无意识编程的。
只有通过创造性地运用自己的想象力，才能对你的财富思维重新编程。
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后记

何谓“富有”？
不同的人有不同的答案。
有的人认为，富有就是拥有金钱，一个人最富有的时候就是手里钱最多的时候。
但本书作者认为拥有金钱的人，不一定是最富有的人，也不一定是最幸福的人。
拥有锦衣华服，名车豪宅，钱多得一辈子也用不完，这算不算富有？
其实富有与贫穷是有着很密切的关系的，一个人可以富有或贫穷，但也可以富有与贫穷同在。
原因何在？
因为有些人虽然贫穷，但穷得开心，活得充实快乐；有些人虽然富有，却没有正确的心态享受财富、
经营富足人生，“有钱”能买到一时的欢愉，内心却依然空虚、苦闷。
如同“富有”与“有钱”的差异，“致富”与“赚钱”也有所不同，它不仅是一项技术，更是一门艺
术。
什么是真正的富有？
本书作者保罗·麦肯纳博士为您全面解答了这个问题。
保罗·麦肯纳博士是全球著名的心理放松专家、励志类畅销书作家及人类潜能开发专家。
他成功经营着英国最大的自我提升培训公司，经常在电视及电台节目中出现，曾经成功帮助企业负责
人、高级管理人员、奥运会金牌得主、摇滚歌星以及英国贵族们戒烟、减肥、克服焦虑与失眠、减轻
心理压力和培养自信。
保罗·麦肯纳博士的作品可读性强，通俗易懂，在心理学专业领域和非专业大众领域都受到了广泛的
欢迎，并被翻译成多国文字出版。
一次偶然的机会，译者接触到了这本书，并被其浅显而诙谐的语言和翔实而丰富的内容所吸引。
保罗·麦肯纳博士的丰富经验、对生活的热爱、娴熟地通过日常小事反映深刻哲理，加之其深厚的学
术功底和精微深邃的分析，无不让我产生敬仰之情。
本书不像一般的心理学著作充满专业术语和名词，作者通过描述与读者生活息息相关的事例和熟悉的
人物反映深刻的哲理。
你会发现，这本书和其他“理财致富”书籍大不相同。
书中没有关于如何投资股票市场、炒作房地产的处方，也没有“理财食谱”，更没有“快速致富”的
策略。
作者在书中指出，赚钱仅仅是技巧问题，但要致富，却是一门艺术。
本书旨在培养读者的赚钱技巧之余，还能让读者懂得生活的艺术。
柏茜茜2008年10月
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