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内容概要

王巍主编的《按摩保健图解·祛病养生(附光盘)》图书将国粹中医里最深奥最晦涩的按摩理论通过图
片的形式直接展现出来，既不失科学与权威，又不显得过于专业。
《按摩保健图解·祛病养生(附光盘)》告诉你：很多疾病并非只有药物才能消除，通过按摩的方法同
样可以不药而愈。
掌握了按摩技术，您可以自己受用，也可以造福大家，随时随地，轻松理疗。
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编辑推荐

　　英雄之穴，同气相求。
疏通经络，百病全休。
教您不花钱，不用药，点按到位，病痛全消的最科学最实用的祛病方法——穴位按摩，让您在家里轻
松实现按摩祛病的中医养生身体护理。
　　第一周宝宝的新家--幼儿园活动1快乐的一天活动2我上幼儿园活动3认识幼儿园活动4我爱我的新
家--幼儿园活动5下雨了第二周宝宝的玩具活动l我的标记’活动2玩具真好玩活动3圆形和方形活动4玩
具跟我走活动5给动物宝宝做饭’第三周宝宝真快乐活动1做健康宝宝活动2哄娃娃睡觉活动3老师节日
好活动4钻山洞活动5我的数朋友第四周宝宝自己做活动1　自己去卫生间活动2自己做米饭活动3宝宝自
己吃活动4宝宝不挑食活动5保护牙宝宝第二章 10月份教育教学内容主题单元宝宝真能干一、主题单元
说明二、主题单元目标综述三、主题单元环境创设四、日常生活五、家园共育
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