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内容概要

　　本书以专业的角度解读了孕妈咪在妊娠前期、中期、晚期所遇到的各种难题，并贴心提示了孕妈
咪在妊娠期间所应注意的事项，本着科学专业的原则给孕妈咪以温馨指导。
孕妈咪应当把怀孕当做人生中一个特殊而有意义的旅程，衷心希望《孕育亲子2+1系列：孕产期百科
全书》能够为您在生活中带来一丝温暖，并预祝您平安诞下健康可爱的宝宝！
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　性生活应有所节制
　妊娠知识答疑
　民间流传的“酸儿辣女”对不对
　孕妇能大量摄入盐吗
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第5章 怀孕美容齐步走
第6章 产后护理
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章节摘录

版权页：   插图：    孕妈妈为什么要吃零食 答：由于怀孕后身体发生一系列变化，营养需要量高于一
般同龄人。
但是，由于妊娠反应影响孕妈咪的正常饮食，而这时期的营养需要量又相当大，营养不足会直接危害
胎儿和孕妇，因此此时可以采用吃零食的办法来缓解。
怀孕早期，呕吐、恶心困扰着孕妈咪，一旦没有食物摄入，就会导致营养缺乏，而早期胎宝宝十分不
稳定，一不小心发育就受到影响，而吃零食，即使是少量的摄入也能提供一定量的营养素，而且还可
以起到开胃健脾的作用。
到怀孕中期，早孕反应慢慢消失了，但孕妈咪的腹部却越来越大，妊娠期水肿、便秘、静脉曲张、痔
疮等毛病接踵而至，孕妈咪食用零食可以转移一部分注意力，暂时忘记痛苦，还可以补充平时饮食中
没有的营养素。
在孕晚期，妊娠纹、孕斑出现，子宫上升，肠胃受压迫，胃口不好，且将近分娩，孕妈咪难免紧张，
有的甚至会患上“产前恐惧症”，食用零食可缓解压力，有些零食还可以镇静安神，比如巧克力。
所以，孕妈咪可适量吃些零食。
其实，孕妈咪吃零食正如很多人不开心时去购物、买零食宣泄消极情绪一样，对身体和情绪有积极影
响。
 产检化验单怎么看 答：产检化验单主要包括以下几个要点：血常规、尿常规、肝肾功能、血型、超
声波、阴道分泌物、妊娠糖尿病筛查、唐氏综合征筛查。
 血常规的检查项目：血红蛋白、白细胞、血小板等。
 血红蛋白检测主要是判断孕妈咪是否贫血，正常值是110克∕升～160克∕升。
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编辑推荐

《孕产期百科全书》对孕前准备，孕期的衣、食、住、行进行详细讲解，怀孕期间的胎教，宝宝出生
后的营养，怎样科学育儿，怎样亲子、疾病预防等。
突出准爸爸和准妈妈这个“2”，共同孕育“1”个优质宝宝的“2+1”孕育特色，为年轻的新生代父
母量身定做打造优质宝宝的方案。
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