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内容概要

老年护理学是以老年人为研究对象，从其健康的需要出发，研究自然、社会、文化教育和生理、心理
等因素对其健康的影响，探求运用护理程序解决老年人的健康问题，使老年人获得或维持最佳的健康
状态或安祥地离世，从而提高老年人的生活质量的一门学科。
它是一门新兴的边缘学科和交叉学科，它不同于一般护理学，也不同于老年医学。
老年护理学是一门独立的年轻学科，是护理学的一个分支。

本教材主要供护理专业高等职业教学使用，也可作为护士继续教育的参考书。
使用本教材，可采用课堂讲授、自学、讨论、社区调查、临床见习等理论与实践相结合的教学方法，
使学生获得老年护理学基本理论、基本知识和基本技能。
通过本课程的学习，要求学生了解老年人可能发生的系统形态和功能方面生理性改变；学会运用护理
程序，对老年人特有症状方法实施整体护理；指导老年人的日常生活；掌握老年人常见心理和精神健
康的护理；掌握老年人常见疾病护理和了解老年临终护理的基本内容。
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